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По статистике, каждая 5 пара в России имеет диагноз 
бесплодие. Часто бесплодные пары считают, что единственный 
для них способ лечения бесплодия дорогостоящее ЭКО 
(экстракорпоральное оплодотворение). На самом деле, в трёх из 
пяти случаев можно после лечения забеременеть естественным 
путём. 

В медицинском центре «Надежда» по адресу: 
г. Череповец, ул. Металлургов. 19Б, существует 
ОТДЕЛЕНИЕ ПЛАНИРОВАНИЯ СЕМЬИ! 

Возглавляет  ОТДЕЛЕНИЕ  врач  акушер-гинеколог 
Никитина Надежда Леонидовна, которая  долгое 
время руководила подобным Центром в рамках 
городской программы, закрытой в результате отсутствия 
финансирования.

ÎÒÄÅËÅÍÈÅ ÏËÀÍÈÐÎÂÀÍÈß ÑÅÌÜÈ

2013 год - 2052 смерти!

2014 год - 2334 смерти!

Вы только задумайтесь! Почти 4 500 череповчан 
умерли за 2 года от заболеваний сердца! Это страшная 
цифра для города с 300 000 населением!

ПЕЧАЛЬНАЯ СТАТИСТИКА НОЧИ!

• В мире каждый день во сне умирает более 40 000 чело-
век. Каждый второй из них страдает от храпа и ночных оста-
новок дыхания во сне – апноэ! 

• По статистике Всемирной организации здравоох-
ранения - каждый третий человек с длительными оста-
новками дыхания во сне так и не просыпается!

• Почти у 70% людей, у которых был инсульт, есть апноэ!
• У человека с внезапной остановкой дыхания во сне, 

в 7 раз более вероятно ДТП!

ХРАП – НАЧАЛО БОЛЕЗНИ!
Храп – это сигнал болезни, такой же сигнал, как, например, 

боль.
Большинство людей недооценивают опасность храпа! А 

ведь именно он встречается у 90% гипертоников.

РОСТ СМЕРТНОСТИ ОТ ЗАБОЛЕВАНИЙ 
СЕРДЦА В  ЧЕРЕПОВЦЕ 

Что делать, если в вашей семье остро встала проблема 
бесплодия? Самое главное - не паникуйте и забудьте на 
время сверхъестественные варианты решения проблемы!

Подробности на 3 стр.

ЗАПОМНИ!
• Если у Вас есть апноэ сна, риск получить инфаркт или ин-

сульт возрастает в 4-5 раз!
• Остановки дыхания во сне приводят к набору веса!
• Храп, осложненный апноэ сна, может быть причиной не-

поддающихся лечению гипертонии, импотенции, головной 
боли, изжоги!

НЕ ОТЧАИВАЙСЯ! 
Медицинский центр «Надежда» на ул. Металлургов, 19Б 

и ООО «Полинтермед» (г. Москва) предлагают жителям Чере-
повца пройти уникальное обследование нарушений сна!

Цель компании ООО «Полинтермед» (г. Москва) отраже-
на в слогане: «Мы дышим с Вами». Он показывает готовность 
пройти вместе с клиентом одним путем, помогая, советуя, 
вместе находя наилучший вариант решения Вашего вопроса.

Подробности предложения на 3 стр.

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА 

ЛДЦ МИБС  единый ЕВРО-стандарт заключений

Наличие телемедицинской сети с центром удаленного 

консультирования в Санкт-Петербурге, в сложных 

диагностических случаях  консилиумы в режиме on-line**

Письменное заключение врача - в течение 20-30 минут 

после исследования

Беседа с врачом (по желанию) о характере выявленных

при исследовании изменений

Возможность восстановления данных обследования 

годы спустя

Система льготных цен

Запись на обследование в кратчайшие сроки

Работаем без выходных с 8 до 23 ч, воскресенье  с 9 до 20 ч

Проведение МРТ детям. Возможность присутствия

родственников рядом с пациентом во время процедуры

- Череповец

ул. Комсомольская, д. 45 (рядом с ж/д вокзалом)

Лиц.№ЛО-35-01-001165 от 26.12.2012 г. *Срок акции 
с 30.03.16 г. по 31.05.16 г. Подробности узнавайте по тел. 
50-14-14, 50-04-05, 8-921-137-21-77  **он-лайн. Реклама 8 921 137 21 77 www.ldc.ru

50-14-14, 50-04-05

Лечебно-диагностический центр Международного института биологических систем им. С.М. Березина

СКИДКИ
в вечернее время 

(с 19:00 до 23:00) 

и выходные дни 

(сб., вс.)

Внимание! Весенняя акция!*
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(ÎÎÎ «ÝñòåòèêÄåíò»)

Áåñïëàòíûå
êîíñóëüòàöèè

Ðàáîòàåì
ïî ÄÌÑ

Ñêèäêè ïî êàðòå «Çàáîòà» 15%
äåéñòâóþò âåñü ñðîê ïðîåêòà «Äèñêîíòíàÿ êàðòà Çàáîòà»

ÏÐÎÒÅÇÈÐÎÂÀÍÈÅ 
ÐÅÍÒÃÅÍ
ÇÓÁÎÒÅÕÍÈ×ÅÑÊÀß 
ËÀÁÎÐÀÒÐÎÐÈß

*Информацию о скидках, их размере, сроках, месте и порядке их получения можно узнать по адресу или телефонам стоматологии

*
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ОРТОПЕДИЧЕСКИЕ 
МАТРАСЫ

ул. К. Беляева, 73 (вход в аптеку)     т. 73-63-53 И
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Сеть медицинских центров «Надежда» проводит:

ДНИ
СОЦИАЛЬНЫХ

ЦЕН!
ЕДИНАЯ СКИДКА 15%

на все приемы, исследования (УЗИ, ЭКГ, ХОЛТЕР) и анализы!

·�ул. Ломоносова, д. 4

·�ул. Металлургов, д. 19Б

·�ул. К.Беляева, д. 73

 25-12-12, 54-09-09
57-12-12,  54-08-08
28-08-80, 63-34-33

КАЖДУЮ и СУББОТУ ВОСКРЕСЕНЬЕ
ТОЛЬКО ЭТОЙ ВЕСНОЙ!
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МЕДИЦИНСКИЕ 
ПРОФОСМОТРЫ
ПРЕДПРИЯТИЙ

МЦ "Надежда плюс"
ул. Ломоносова, д. 4 25-12-12

Руководителям!

Рассрочка платежей
"От осмотра до осмотра"! 12 месяцев!

Уникальное предложение
Череповца!

Подробности предложения на 2 стр. 
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МЦ «Надежда плюс»

г. Череповец, ул. Ломоносова, д. 4
Регистратура: 

25-12-12, 25-18-80, 54-09-09

МЦ «Надежда»
г. Череповец, ул. Металлургов, д. 19 «Б»

Регистратура:
57-12-12, 57-13-13, 54-08-08

МЦ «Надежда МЕД»
г. Череповец, ул. К. Беляева, д. 73

Регистратура:
28-08-80, 63-34-33

РЕ
КЛ

А
М

А

СПРАВКА О ГОДНОСТИ 
К УПРАВЛЕНИЮ МАЛОМЕРНЫМИ СУДАМИ

У НАС ВЫ ПРОЙДЕТЕ ВСЕХ НЕОБХОДИМЫХ ВРАЧЕЙ-СПЕЦИАЛИСТОВ, ВКЛЮЧАЯ:

ПСИХИАТРА И НАРКОЛОГА
СПРАВОК ИЗ ДИСПАНСЕРОВ И АНАЛИЗОВ 
НЕ ТРЕБУЕТСЯ!

УСЛУГА ОКАЗЫВАЕТСЯ В ЧАСЫ РАБОТЫ 
ВОДИТЕЛЬСКОЙ КОМИССИИ!

МЦ «НАДЕЖДА ПЛЮС», УЛ. ЛОМОНОСОВА, Д. 4
ТЕЛ. 25-12-12,  25-15-15,  25-18-80

Все специалисты включая ПСИХИАТРА и НАРКОЛОГА

КОМИССИИ НА РАБОТУ

Медицинский центр
"НАДЕЖДА ПЛЮС"

17.30-19.30
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ВСЮ РАБОЧУЮ 
НЕДЕЛЮ

ул.Ломоносова, 4    Тел.:  25-12-12, 54-09-09

ÓÂÀÆÀÅÌÛÉ ÐÀÁÎÒÎÄÀÒÅËÜ!
ООО «Медицинский центр «Надежда плюс» предлагает рассмотреть вопрос 

проведения периодических  и предварительных медицинских  осмотров  Ваших 
сотрудников на базе нашего Центра согласно приказа Минздравсоцразвития от 
12.04.2011 № 302н.

По окончании выполнения услуг Заказчику предоставляется полный пакет 
документов о проведении периодического медицинского осмотра сотрудников с 
предоставлением Заключительного акта.

С целью экономии Ваших денежных средств 
ООО МЦ «Надежда плюс» предлагает

АНТИКРИЗИСНОЕ ПРЕДЛОЖЕНИЕ!
ООО «Медицинский центр «Надежда плюс» предоставляет своим клиентам 

отличные условия по оплатам с рассрочкой платежа на 12 месяцев.

Оплата производится следующим образом:
20% от суммы договора в 1-й месяц действия договора;
80% от суммы договора, равными частями в течение 11 месяцев, 

            согласно графика платежей.
Проценты на платежи не начисляются!

В 2015 году, КоАП РФ был дополнен 
ст. 5.27.1., согласно которой, при 
нарушении требований по охране 
труда, труда, на юридическое 
лицо может быть наложен ШТРАФ 
в размере 110 000 - 130 000 
рублей! за каждого непрошедшего 
профосмотр работника!

СПРАВКА  ДЛЯ  УЧЕБЫ  (ФОРМА  086/У)
При поступлении в ВУЗ, техникум, среднее 

специальное учебное заведение или лицей 
кроме аттестата и других документов потребу-
ется медицинское свидетельство о состоянии 

здоровья - справка по форме 086/у 
(профессионально-консультативное заключение 

медицинского заведения)

РЕГИСТРАТУРА:
МЦ «Надежда плюс», ул. Ломоносова, д. 4

тел. 25-12-12,  25-15-15,  25-18-80 РЕ
КЛ

АМ
А

Оружейная медкомиссия - медицинское освидетельствование граждан 
для выдачи/продления лицензии на право приобретения оружия в целях личной 

или профессиональной необходимости.

После прохождения комиссии выдается 
справка на оружие по форме 046-1

Услуга оказывается в часы работы 
ВОДИТЕЛЬСКОЙ КОМИССИИ!
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КОМИССИЯ  НА  ОРУЖИЕ

МЦ «Надежда плюс»,  ул. Ломоносова, д. 4
тел. 25-12-12,  25-15-15,  25-18-80

МЦ «Надежда плюс», 
ул. Ломоносова, д. 4

тел. 25-12-12

МЦ «Надежда», 
ул. Металлургов, д. 19Б

тел. 57-12-12

МЦ «Надежда МЕД»,
 ул. К.Беляева, д. 73

тел. 28-08-80 РЕ
КЛ

АМ
А

СПРАВКА  В  БАССЕЙН
Бассейн является общественным местом с большим 

потоком людей. Медицинская справка - это официаль-
ный документ, подтверждающий, что состояние Ваше-
го здоровья позволяет Вам его посещать, и что Вы не 
являетесь разносчиком какого-либо заболевания.
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Комиссии ГИБДД
ВОДИТЕЛЬСКАЯ КОМИССИЯ 
замена прав (мужчины)

ПСИХИАТР и НАРКОЛОГ 
входят в стоимость!

ВОДИТЕЛЬСКАЯ КОМИССИЯ 
замена прав (женщины)

1900 руб.

2100 руб.

Комиссии ГИБДД

ПОЛУЧЕНИЕ ПРАВ (мужчины) 1850 руб.

ПОЛУЧЕНИЕ ПРАВ (женщины) 2050 руб.

НАРКОЛОГ входит в стоимость!

Медицинский центр «Надежда Плюс»

ул. Ломоносова, 4

тел.:  25-12-12, 25-18-80,

54-09-09
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МЦ «Надежда плюс»

г. Череповец, ул. Ломоносова, д. 4
Регистратура: 

25-12-12, 25-18-80, 54-09-09

МЦ «Надежда»
г. Череповец, ул. Металлургов, д. 19 «Б»

Регистратура:
57-12-12, 57-13-13, 54-08-08

МЦ «Надежда МЕД»
г. Череповец, ул. К. Беляева, д. 73

Регистратура:
28-08-80, 63-34-33

Âñå óñëóãè, ðåêëàìèðóåìûå ëèöåíçèðîâàíû:

ÎÎÎ «Ìåäèöèíñêèé öåíòð «Íàäåæäà ïëþñ»
Ëèöåíçèÿ ËÎ-35-01-001949 îò 07 ñåíòÿáðÿ 2015 ã. áåññðî÷íî

 Äåïàðòàìåíòîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè.

ÎÎÎ «Ìåäèöèíñêèé öåíòð «Íàäåæäà»
Ëèöåíçèÿ ¹ ËÎ-35-01-001794 îò 26 ÿíâàðÿ 2015 ã. âûäàíà 
Äåïàðòàìåíòîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè.

ÎÎÎ «Íàäåæäà ÌÅÄ»
Ëèöåíçèÿ ¹ ËÎ-35-01-001366 îò 30 ñåíòÿáðÿ 2013 ã. âûäàíà 

Äåïàðòàìåíòîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè.

Ñâ-âî î ðåãèñòðàöèè
ÏÈ ¹ÒÓ 35-017 îò 18.03.2011, âûäàíî
Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â 
ñôåðå ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ìàññî-
âûõ êîììóíèêàöèé ïî Âîëîãîäñêîé îáëàñòè. 
Ó÷ðåäèòåëü: ãðàæäàíèí ÐÔ Äîáðÿêîâ Ñ.Í. 
Èçäàòåëü: ÎÎÎ Ìåäèöèíñêèé öåíòð «Íàäåæäà».
Ãëàâíûé ðåäàêòîð: Êîñòèíà Ã.Þ.

Àäðåñ ðåäàêöèè è èçäàòåëÿ: 162600, Âîëîãîäñêàÿ îáë., 
ã.×åðåïîâåö, óë.Ìåòàëëóðãîâ, 19Á.
Òåëåôîí ðåäàêöèè 54-27-72. 
Òåëåôîí îòäåëà ðåêëàìû 54-27-72, 8-953-502-23-80.
Òèïîãðàôèÿ: ÎÎÎ «Èçäàòåëüñêèé Äîì «×åðåïîâåöú-Ïðèíò» 
(ã.×åðåïîâåö, óë.Ìåòàëëóðãîâ, 14-à).
Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 30.03.2016
(ïî ãðàôèêó â 15.00, ôàêòè÷åñêè â 15.00).
Äàòà âûõîäà â ñâåò 31.03.2016
Òèðàæ 50.000 ýêçåìïëÿðîâ.

ÒÅËÅÔÎÍ  ÎÒÄÅËÀ
ÐÅÊËÀÌÛ  54-27-72

Çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìû ðåäàêöèÿ îòâåòñòâåííîñòè íå íåñåò.
Âñå ðåêëàìèðóåìûå òîâàðû è óñëóãè ïîäëåæàò îáÿçàòåëüíîé 

ñåðòèôèêàöèè!
Âñå ðåêëàìíûå ìîäóëè ïóáëèêóþòñÿ «Íà ïðàâàõ ðåêëàìû».

Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî. Ðåêîìåíäóåòñÿ äåòÿì ñòàðøå 16 ëåò.

ВРАЧ  НА  ДОМ

В случае наличия признаков нетрудоспособности выдается 
БОЛЬНИЧНЫЙ   ЛИСТ!
СПРАВКИ ПО ТЕЛЕФОНАМ:  

54-09-09,  54-08-08, 28-08-80
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КОНСУЛЬТАЦИИ НА ДОМУ
 Терапевт  Невролог  Психотерапевт 
 Аллерголог  Кардиолог  Маммолог-онколог
 Хирург 

 Педиатр      
 

 Травматолог-ортопед
 Уролог

МЕДСЕСТРА  НА  ДОМ
· Забор анализов
· Доставка результатов
· Электрокардиоргаф

ЕЖЕДНЕВНО:

c  08.00  до  20.00
Телефон: 

54-09-09, 54-08-08, 28-08-80
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· ХОЛТЕР
· Уколы (в/в, в/м, п/к)
· Внутривенные капельницы

· Перевязки
· Обработка пролежней
· Клизма

ПОЗВОНИТЕ 
НАМ

ПОСЕТИТЕ 
ВРАЧА

ОТДЕЛЕНИЕ ПЛАНИРОВАНИЯ СЕМЬИ

ПРОЙДИТЕ 
ОБСЛЕДОВАНИЕ

СЛЕДУЙТЕ 
РЕКОМЕНДАЦИЯМ 
ВРАЧА

СДЕЛАЙТЕ ПЕРВЫЙ ШАГ!

Ваш врач 
акушер-гинеколог

Никитина Надежда Леонидовна
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Наберите наш номер и запишитесь на прием в 
удобное для вас время.

На первичном приеме врач побеседует с вами, 
проведет осмотр, предложит план обследования. 
Наши специалисты назначают только необходимые 
в каждом индивидуальном случае анализы и 
исследования.

Чтобы поставить правильный диагноз и получить 
максимально точную картину состояния пациентов, 
мы используем современное оборудование и 
собственные методы исследований.

На основании результатов обследования наш врач 
поставит диагноз, разработает план лечения, 
совместно с вами составит график прохождения 
необходимых процедур.
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ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ

Огромное количество людей, страдающих 
от повышенного артериального давления, 
ожирения, дневной сонливости, нарушений 
сердечного ритма, перенесших инфаркт или 
инсульт, не догадываются, что причиной их 
недуга могут быть апноэ сна. 

К сожалению, в России диагностика об-
структивного апноэ сна не является обяза-
тельной, да и возможность ее проведения в 
нашей стране до сих пор крайне ограничена. 

В первую очередь проверить качество 
сна необходимо тем, кто найдёт себя в 
следующем перечне: курильщики, люди 
с избыточным весом и ожирением, люди 
с большим размером шеи (более 40 у 
женщин и более 43 у мужчин), люди 

среднего и старшего возраста, пациенты  с эндокринными заболеваниями, 
гипертоники.

В нашемЦентре для скрининга мы используем аппарат SleepView, производства 
компании BMC Medical Co.Прибор соответствует IV степени международного стан-
дарта исследования сна.

Аппарат позволяет наблюдать в реальном времени за следующими 
параметрами:насыщение крови кислородом, частота пульса, рото-носовой 
воздушный поток, звук храпа.

АКЦИЯ! Всю весну! 

Скидка на диагностику 

ночного сна 50%

ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ СТЕСНИТЕЛЬНЫХ!

Бесплатная консультация 
по вопросам диагностики сна

Строго 12.00 - 13.00
+7-921-687-28-47

 ÒÅÑÒÛ
У Вас есть подозрения на наличие заболе-

ваний сна, но Вы не хотите преждевременно 
тратить деньги на проведение диагностики сво-
его заболевания?

Именно для Вас существуют ТЕСТЫ на 
определение самых часто встречающих-
ся патологий сна. Тесты можно пройти в 
любом из наших центров. в удобное для Вас 
время. 

Тесты короткие, но достаточно точные, их прохож-
дение не отнимет у вас более 3-х минут.

ТЕСТЫ   ПРОВОДЯТСЯ   БЕСПЛАТНО!
РЕКЛАМА
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МЦ «Надежда плюс»

г. Череповец, ул. Ломоносова, д. 4
Регистратура: 

25-12-12, 25-18-80, 54-09-09

МЦ «Надежда»
г. Череповец, ул. Металлургов, д. 19 «Б»

Регистратура:
57-12-12, 57-13-13, 54-08-08

МЦ «Надежда МЕД»
г. Череповец, ул. К. Беляева, д. 73

Регистратура:
28-08-80, 63-34-33
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КАБИНЕТ КОСМЕТОЛОГА
массаж, пилинги

косметическая чистка лица
уходовые и омолаживающие процедуры

МЕЗОТЕРАПИЯ
лица, шеи и декольте, 

тела (уменьшение объемов),
кожи головы

КАБИНЕТ ПЕДИКЮРА / МАНИКЮРА 
медицинский педикюр (удаление мозолей, 

трещин, ногтей, пораженных грибком и пр.)

маникюр, лечебное покрытие,
покрытие гель-лаком, наращивание ногтей, 

дизайн сложный и простой, тату хной

КАБИНЕТ МАССАЖА, ШУГАРИНГ
антицеллюлитный массаж, 

обёртывания, 
сахарная депиляция

парафинотерапия

П О  П Р О Т И В О П О К А З А Н И Я М 
КОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ЛЕЧАЩИМ ВРАЧОМ

РЕКЛАМ
А

3D моделирование

!мебель на заказ по индивидуальным эскизам!
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Врач-уролог

Цыгикал Александр Евгеньевич

АКЦИЯ!
УЗИ 

предстательной 
железы

+ мочевого пузыря
275 
рублей!

РЕКЛАМА

МЦ "Надежда", ул. Металлургов, д. 19Б

57-12-12, 57-13-13, 54-08-08
МЦ "Надежда МЕД", ул. К.Беляева, д. 73

28-08-80, 63-34-33

ÏÐÈÅÌ ÃÈÍÅÊÎËÎÃÀ + 1 ÌÀÇÎÊ 
(íà ôëîðó èëè îíêîöèòîëîãèÿ) 

450 ðóá.

ÏÐÈÅÌ ÃÈÍÅÊÎËÎÃÀ + 2 ÌÀÇÊÀ
(íà ôëîðó + îíêîöèòîëîãèÿ) 

500 ðóá.

МЦ «Надежда МЕД»
ул. К. Беляева, д. 73

Тел. 28-08-80
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Âñå âèäû 
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ул. К.Беляева, 73   т. 28-08-80
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                         МАССАЖ ВЗРОСЛЫЙ ДЕТСКИЙ
  (дети до 12 лет)

ОБЩИЙ МАССАЖ 1000 руб 500 руб
МАССАЖ ГОЛОВЫ 250 руб 200 руб
ШЕЙНО-ВОРОТНИКОВАЯ ЗОНА 300 руб 250 руб
ШЕЙНО-ГРУДНОЙ ОТДЕЛ 400 руб 300 руб
ПОЯСНИЧНО-КРЕСТЦОВЫЙ ОТДЕЛ 300 руб 250 руб
МАССАЖ ВЕРХНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ 300 руб 250 руб
МАССАЖ НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ 300 руб 250 руб
ШЕЙНО-ГРУДНОЙ И  500 руб 300 руб 
ПОЯСНИЧНО-КРЕСТЦОВЫЙ ОТДЕЛЫ 
АНТИЦЕЛЛЮЛИТНЫЙ МАССАЖ: 500 руб -
НОГИ, ЯГОДИЦЫ, ЖИВОТ, БОКА
ЛИМФОДРЕНАЖНЫЙ МАССАЖ  500 руб -
СКУЛЬПТУРИРУЮЩИЙ МАССАЖ  700 руб -
ВАКУУМНЫЙ АППАРАТНЫЙ МАССАЖ  500 руб -
ШВЕДСКИЙ ХОЛИСТИЧЕСКИЙ МАССАЖ (РЕЛАКС)  700 руб -
ШУГАРИНГ, ВОСКОВАЯ ДЕПИЛЯЦИЯ - -

ПО ПРОТИВОПОКАЗАНИЯМ  КОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ЛЕЧАЩИМ ВРАЧОМ

фитнес-студия 
«СМАЙЛ»

КАЖДУЮ ПЯТНИЦУ В 10.00
СТУДИЯ НАСЕДКИНА, 8    т.32-42-40

ТРЕНИРОВКА

“МАМА И МАЛЫШ”
c 6 мес. до 1,5 года

Уделяя минуты себе, вы не отрываете их у малыша!
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