
И М Е Ю Т С Я  П Р О Т И В О П О К А З А Н И Я,  Н Е О Б Х О Д И М А  К О Н С У Л Ь Т А Ц И Я  С П Е Ц И А Л И С Т А

№1 ( 7 9 )  ·  2 9  а п р е л я  2 0 2 2 г.   ·   Р е к л а м н о е  С М И   ·   1 6 +№ 1 ( 7 9 )  № 1 ( 7 9 )  ·  2 9  а п р е л я  2 0 2 2 г.    2 9  а п р е л я  2 0 2 2 г.   ·   Р е к л а м н о е  С М И      Р е к л а м н о е  С М И      Р е к л а м н о е  С М И   ·   1 6 +   1 6 +   1 6 +

Б у д ь  з д о р о в,  Ч е р е п о в е ц!Б у д ь  з д о р о в, Ч е р е п о в е ц!

П Р Е Д Л А Г А Е Т П А Ц И Е Н Т А М Д И А Г Н О С Т И К У 
Н А С О В Р Е М Е Н Н О М М О Щ Н О М М Р Т 1, 5 Т е с л а

М Р Т П о л у ч и т е  с к и д к у 

о т  5 %  д о 1 5 % 

Б у д ь т е з д о р о в ы и с ч а с т л и в ы! 
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П о д р о б н о с т и п о л у ч е н и я с к и д к и у а д м и н и с т р а т о р а ц е н т р а п о т е л. 4 9 - 2 2 - 2 9
и п о а д р е с у: г.  � е р е п о в е ц, у л. М е т а л л у р г о в, д.  2 5

И М Е Ю Т С Я П Р О Т И В О П О К А З А Н И Я, Н Е О Б Х О Д И М А К О Н С У Л ЬТ А Ц И Я

Э Н Д О С К О П И Я
Г А С Т Р О С К О П И Я И К О Л О Н О С К О П И Я - “ В О С Н Е”

( д в е п р о ц е д у р ы п о д о д н и м н а р к о з о м)

Б Е З О П А С Н О

О П Ы Т Н Ы Е В Р А Ч И

С О В Р Е М Е Н Н О Е 

О Б О Р У Д О В А Н И Е

Р А Н Н Е Е В Ы Я В Л Е Н И Е 

О Н К О П А Т О Л О Г И И

Г А С Т Р О С К О П И Я

К О Л О Н О С К О П И Я

П Р И Ц Е Л Ь Н А Я Б И О П С И Я

У Д А Л Е Н И Е П О Л И П О В

Т Е С Т Н А Х Е Л И К О Б А К Т Е Р П И Л О Р И

В И Д Е О З А П И С Ь И С С Л Е Д О В А Н И Я

Ì Ö « Í à ä å æ ä à », ó ë. Ì å ò à ë ë ó ð ã î â 1 9 « Á » ò.: 5 7 – 1 2 – 1 2, 5 7 – 1 3 – 1 3, 5 4 – 0 8 – 0 8

Ý í ä î ñ ê î ï è ÷ å ñ ê à ÿ 
â è ä å î ñ è ñ ò å ì à 
E P X - 3 5 0 0 H D 
Ï ð î è ç â î ä ñ ò â à ß ï î í è ÿ

Ò Î Ë Ü Ê Î Â « Í À Ä Å Æ Ä Å » 
Í À Ì Å Ò À Ë Ë Ó Ð Ã Î Â, 1 9 « Á »

Î Ò Ê Ð Û Ò À Ç À Ï È Ñ Ü Í À Ì À É 2 0 2 2

Ï Ð È Å Ì  È Ç Â Å Ñ Ò Í Î Ã Î 
Ê Î Ë Î Ï Ð Î Ê Ò Î Ë Î Ã À   ( ã. Ñ Ï Á.) 

Ï Î Ï Î Â Ä ì è ò ð è é Å â ã å í ü å â è ÷ 

Ì Ö « Í à ä å æ ä à », ó ë. Ì å ò à ë ë ó ð ã î â 1 9 « Á » ò.: 5 7 – 1 2 – 1 2, 5 7 – 1 3 – 1 3, 5 4 – 0 8 – 0 8

Х и р у рг- к о л о п р о кт о л ог в ы с ш е й к в а л и ф и к а ц и о н н о й к ат ег о р и и

 Ст а ж р а б от ы п о с п е ц и а л ь н о ст и с 1 9 9 4 г о д а

 К а н д и д ат м е д и ц и н с к и х н а у к

Ч и т а й т е н а 8- й с т р.

А В Т О М А Т И Ч Е С К О Е П Р О Д Л Е Н И Е 
В О Д И Т Е Л Ь С К О Г О 

У Д О С Т О В Е Р Е Н И Я Н А 3 Г О Д А!

Д Е Л А Т Ь И Л И Н Е Д Е Л А Т Ь ? 

В о д и т е л ь с к и е у д о ст о в е -
р е н и я в Р о с с и и в ы д а ют с я н а 

о г р а н и ч е н н ы й с р о к, к от о р ы й в 
н а ст о я щ е е в р е м я с о ст а в л я ет 1 0 

л ет. П о с л е о к о н ч а н и я э т о г о 
с р о к а к а ж д ы й в о д и т е л ь о б я з а н 
п р о й т и н е с л о ж н у ю п р о ц е д у р у 
з а м е н ы п р а в. С а м а п р о ц е д у р а 

з а н и м а ет н е м н о г о в р е м е н и, 
о д н а к о п е р е д о б р а щ е н и е м в 

Г И Б Д Д в о д и т е л ю п р и д ет с я 
т а к ж е п от р ат и т ь в р е м я и н а 
о ф о р м л е н и е м е д и ц и н с к о й 

с п р а в к и.

В д а н н о й с т а т ь е р е ч ь 
п о й д е т о П о с т а н о в л е н и и 
П р а в и т е л ь с т в а, к о т о р о е 

п р о д л е в а е т д е й с т в и е 
н е к о т о р ы х в о д и т е л ь с к и х 
у д о с т о в е р е н и й н а 3 г о д а.

Ч и т а й т е н а 2- й с т р.



22

И М Е Ю Т С Я  П Р О Т И В О П О К А З А Н И Я,  Н Е О Б Х О Д И М А  К О Н С У Л Ь Т А Ц И Я  С П Е Ц И А Л И С Т А

Ì å ä è ö è í ñ ê è é  ö å í ò ð  « Í à ä å æ ä à  ï ë þ ñ » ó ë.  Ë î ì î í î ñ î â à,  4
2 5 - 1 2 - 1 2,  2 5 - 1 5 - 1 5,  5 4 - 0 9 - 0 9

П о с т а н о в л е н и е  П р а в и т е л ь с т в а 
Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  0 9. 0 4. 2 0 2 2 
№ 6 2 6 « О в н е с е н и и и з м е н е н и й в п о с т а -
н о в л е н и е  П р а в и т е л ь с т в а  Р о с с и й с к о й 
Ф е д е р а ц и и  о т  1 2  м а р т а  2 0 2 2 г.  № 3 5 3 » 
о п у б л и к о в а н о  н а  о ф и ц и а л ь н о м  и н т е р -
н е т - п о р т а л е  п р а в о в о й  и н ф о р м а ц и и 
1 2 а п р е л я 2 0 2 2 г о д а.

Д о к у м е н т  в с т у п и л  в  с и л у  с  м о -
м е н т а п у б л и к а ц и и, т о е с т ь с 1 2 а п р е -
л я 2 0 2 2 г о д а.

П Р О Д Л Е Н И Е В О Д И Т Е Л Ь С К И Х П Р А В 
Н А 3 Г О Д А

Р а с с м о т р и м  н о в ы й  п у н к т  5  П р и -
л о ж е н и я  № 1 4  к  п о с т а н о в л е н и ю  П р а -
в и т е л ь с т в а  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т 
1 2 м а р т а 2 0 2 2 г. № 3 5 3:

5.   П р о д л и т ь  н а  3  г о д а  д е й -
с т в и е  р о с с и й с к и х  н а ц и о н а л ь н ы х 
в о д и т е л ь с к и х  у д о с т о в е р е н и й, 
с р о к и  д е й с т в и я  к о т о р ы х  и с т е к а -
ю т ( и с т е к л и) в п е р и о д с 1 я н в а р я 
2 0 2 2 г. п о 3 1 д е к а б р я 2 0 2 3 г.

П р о д л е н и е  с р о к а  д е й с т в и я  н е  т р е -
б у е т  в н е с е н и я  д о п о л н и т е л ь н ы х  и з м е -
н е н и й в у к а з а н н ы е д о к у м е н т ы.

Д а н н ы й  п у н к т  г о в о р и т  о  т о м, 
ч т о  н а  3  г о д а  п р о д л е в а ю т с я  в о д и -
т е л ь с к и е п р а в а, о д н о в р е м е н н о с о о т -
в е т с т в у ю щ и е с л е д у ю щ и м у с л о в и я м:

• У д о с т о в е р е н и е  я в л я е т с я  н а ц и о -
н а л ь н ы м.  Т о  е с т ь  р е ч ь  и д е т  о  с т а н -
д а р т н ы х  п р а в а х,  и с п о л ь з у е м ы х  н а 
т е р р и т о р и и  Р Ф. Д е й с т в и е  м е ж д у -
н а р о д н ы х п р а в н е п р о д л е в а е т с я.

• С р о к д е й с т в и я п р а в и с т е к с 1 я н в а р я 
2 0 2 2  г о д а  п о  31  д е к а б р я  2 0 2 3  г о д а. 
Е с л и  д е й с т в и е  п р а в  з а к о н ч и л о с ь 
д о  2 0 2 2  г о д а,  т о  о н и  н е  п р о д л е в а -
ю т с я.  Т о  ж е  с а м о е  к а с а е т с я  п р а в, 
с р о к д е й с т в и я к о т о р ы х з а в е р ш а е т с я 
в 2 0 2 4 г о д у и л и п о з ж е.
К р о м е  т о г о,  в а ж н а я  о с о б е н н о с т ь 

с о с т о и т  в  т о м,  ч т о  п р о д л е н и е  п р а в 

П Р О Д Л Е В А Т Ь С Е Й Ч А С И Л И Ч Е Р Е З 3 Г О Д А ?
н е т р е б у е т з а м е н ы с а м о г о д о к у м е н -
т а. Т о е с т ь у д о с т о в е р е н и е п р о д л е в а -
е т с я а в т о м а т и ч е с к и и е г о м о ж н о и с -
п о л ь з о в а т ь  в  т е ч е н и е  3 - х  л е т  п о с л е 
з а в е р ш е н и я с р о к а д е й с т в и я.

К А К П О Н Я Т Ь, П Р О Д Л Е Н О Л И В А Ш Е 
В О Д И Т Е Л Ь С К О Е У Д О С Т О В Е Р Е Н И Е ?

В о з ь м и т е в р у к и В а ш е в о д и т е л ь с к о е 
у д о с т о в е р е н и е  и  н а й д и т е  н а  л и ц е в о й 
с т о р о н е п о л е  4 b .  Е с л и  в  д а н н о м  п о л е 
у к а з а н  2 0 2 2  и л и  2 0 2 3  г о д,  т о  у д о с т о -
в е р е н и е  п р о д л е в а е т с я  н а  3  г о д а.  Е с л и 
у к а з а н  и н о й  г о д,  т о  у д о с т о в е р е н и е  н е 
п р о д л е в а е т с я!

Б е з у с л о в н о,  д а н н ы е  и з м е н е н и я 
б у д у т  п о з и т и в н о  в о с п р и н я т ы  б о л ь -
ш и н с т в о м  а в т о в л а д е л ь ц е в,  в е д ь 
п р о д л е н и е  с р о к а  д е й с т в и я  п р а в 
п р и в е д е т  к а к  м и н и м у м  к  э к о н о м и и 
в р е м е н и!

П о л у ч а е т с я,  ч т о  в  2 0 2 5  г о д у  б у д е т 
п р о и с х о д и т ь  о б м е н  п р а в,  в  к о т о р ы х 
у к а з а н  с р о к  з а м е н ы  и  в  2 0 2 2  г о д у, 
и в 2 0 2 5 г о д у. А в 2 0 2 6 г о д у б у д у т о б м е -
н и в а т ь с я  у д о с т о в е р е н и я,  с р о к  з а м е н ы 
к о т о р ы х и с т е к и в 2 0 2 3, и в 2 0 2 6 г о д у.

В  т о  ж е  в р е м я,  н е 
с т о и т  з а б ы в а т ь  о  н е г а т и в -

н ы х  п о с л е д с т в и я х  и  о г о р ч е н и я х, 
к к о т о р ы м в п о л н е в о з м о ж н о п р и в е -
д е т т а к о е п р о д л е н и е …

П Р О И З О Й Д Е Т 1 0 0 %

Н а п р а к т и к е э т о п р и в е д е т к т о м у, ч т о 
в м е д и ц и н с к и е о р г а н и з а ц и и и в Г И Б Д Д 
б у д е т о д н о в р е м е н н о о б р а щ а т ь с я в д в о е 
б о л ь ш е  в о д и т е л е й. Т о  е с т ь  о ч е р е д и 
с т а н у т в 2 р а з а б о л ь ш е!

У В Е Л И Ч Е Н И Е Г О С П О Ш Л И Н Ы!

Д л я  з а м е н ы  в о д и т е л ь с к и х  п р а в 
а в т о м о б и л и с т  д о л ж е н  о п л а т и т ь  г о -
с п о ш л и н у,  р а з м е р  к о т о р о й н а  д а н -
н ы й  м о м е н т  с о с т а в л я е т  2 0 0 0  р у -
б л е й.

У ч и т ы в а я  у р о в е н ь  и н ф л я ц и и  и  а б -
с о л ю т н ы й р о с т ц е н н а в с е у с л у г и, в р я д 

л и с т о и т н а д е я т ь с я н а с о х р а н е н и е э т о й 
с у м м ы ч е р е з 2 – 3 г о д а.

Э к с п е р т ы  п р е д с к а з ы в а ю т  р о с т 
г о с п о ш л и н к р а т н о в 2 – 3 р а з а!

С Д А Ч А К Р О В И И М О Ч И!

Н е  о д и н  р а з  п р а в и т е л ь с т в о  п ы -
т а л о с ь  в в е с т и  и з м е н е н и я  в П о р я д о к 
п р о в е д е н и я  о б я з а т е л ь н о г о  м е д и -
ц и н с к о г о  о с в и д е т е л ь с т в о в а н и я  в о -
д и т е л е й т р а н с п о р т н ы х с р е д с т в ( к а н -
д и д а т о в  в  в о д и т е л и  т р а н с п о р т н ы х 
с р е д с т в).

П р е д п о л а г а л о с ь,  ч т о  в с е  н о в о в в е -
д е н и я  н а ч н у т  д е й с т в о в а т ь  2 2  н о я б р я 
2 01 9 г о д а, п о т о м 1 и ю л я 2 0 2 0 г о д а, з а -
т е м  п е р е н е с л о  и х  п о в т о р н о  —  1  я н в а р я 
2 0 21 г о д а, а 3 0 д е к а б р я 2 0 2 0 г о д а.

1 0  д е к а б р я  2 0 21  г о д а  в с т у п и л и 
в  с и л у  и з м е н е н и я  з а к о н о д а т е л ь с т в а, 
к о т о р ы е о т м е н и л и р а с с м о т р е н н ы е о б я -
з а т е л ь н ы е  а н а л и з ы,  н а ч и н а я  с  1  м а р т а 
2 0 2 2 г о д а.

С е й ч а с а н а л и з ы к р о в и и м о ч и в о б я -
з а т е л ь н о м  п о р я д к е  с д а ю т  « л и ш е н ц ы », 
в о д и т е л и  л и ш е н н ы е  п р а в  з а  у п р а в л е -
н и е в а л к о г о л ь н о м и л и н а р к о т и ч е с к о м 
о п ь я н е н и и.

Н о!  С а м  п р о е к т  з а к о н а  п о л н о -
с т ь ю  н е  о т м е н е н  и  п о г о в а -

р и в а ю т,  ч т о  с  б о л ь ш е й 
д о л е й  в е р о я т н о с т и 
а н а л и з ы  о б я з а т е л ь -
н о в в е д у т.

П р о и с х о д и т ь  э т о 
б у д е т  п о э т а п н о,  с н а -

ч а л а  н о в о в в е д е н и е 
з а т р о н е т  в о д и т е л е й 
п р о ф е с с и о н а л о в , 
а в п о с л е д с т в и и и в с е х 
о с т а л ь н ы х.
В  э т о м  с л у ч а е,  с т о -

и м о с т ь  к о м и с с и и  в о з р а с т е т  м и н и -
м у м  д о  1 0 0 0 0  р у б.,  н е  с ч и т а я  г о -
с п о ш л и н ы Г И Б Д Д!

Э Л Е К Т Р О Н Н Ы Е М Е Д И Ц И Н С К И Е 
С П Р А В К И Д Л Я Г И Б Д Д

В н и м а н и е! Д а н н а я  и н ф о р м а -
ц и я  р а с с к а з ы в а е т  о  г о т о в я щ е м с я 
З а к о н е, к о т о р ы й н а х о д и т с я в р а з -
р а б о т к е.  Э т о  о з н а ч а е т,  ч т о  р а с -
с м а т р и в а е м ы е  в  н е й  и з м е н е н и я 
з а к о н о д а т е л ь с т в а  б у д у т  п р и н я т ы 
в  б у д у щ е м.  В  н а с т о я щ е е  в р е м я 
р а с с м о т р е н н ы е н и ж е н о в о в в е д е -
н и я  н е  в с т у п и л и  в  с и л у,  т. е.  п о к а 
н е р а б о т а ю т.

Р е ч ь  п о й д е т  о б  и н т е р е с н о м  з а к о -
н о п р о е к т е,  к о т о р ы й  и м е е т  н е п о с р е д -
с т в е н н о е о т н о ш е н и е к з д о р о в ь ю в о д и -
т е л е й,  а  т а к ж е  к  в ы д а ч е  э л е к т р о н н ы х 
м е д и ц и н с к и х  с п р а в о к  д л я  п о л у ч е н и я 
п р а в.

Т а к н а з ы в а е м а я п р о б а п е р а п р о -
и з о ш л а  в  э т о м  г о д у,  к о г д а  п р о х о ж -
д е н и е  к о м и с с и и  н а  в л а д е н и е  о р у -
ж и е м  с т а л о  ф и к с и р о в а т ь с я  С Т Р О Г О! 
В э л е к т р о н н о м в и д е.

В Р о с с и и  с у щ е с т в у е т  с п е ц и а л ь н ы й 
п е р е ч е н ь з а б о л е в а н и й, к о т о р ы е я в л я -
ю т с я п р о т и в о п о к а з а н и я м и, п о к а з а н и -
я м и  и  о г р а н и ч е н и я м и  к  у п р а в л е н и ю 
т р а н с п о р т н ы м и  с р е д с т в а м и.  И  п р и 
н а л и ч и и  у к а з а н н ы х  з а б о л е в а н и й  ч е -
л о в е к  л и б о  в о о б щ е  н е  д о п у с к а е т с я 
к у п р а в л е н и ю  а в т о м о б и л я м и,  л и б о 
д о п у с к а е т с я  с  н е к о т о р ы м и  о г р а н и ч е -
н и я м и.

О д н а к о  н а  п р а к т и к е  Г И Б Д Д  н а -
п р я м у ю  н е  с в я з а н а  с  п о л и к л и н и к а -
м и  и  м е д и ц и н с к и м и  ц е н т р а м и,  г д е 
в о д и т е л и  п р о х о д я т  м е д и ц и н с к о е 
о с в и д е т е л ь с т в о в а н и е. П о э т о м у д а ж е 
е с л и  у  в о д и т е л я  и  в ы я в и л и  н о в о е 
з а б о л е в а н и е, т о д о п о л и ц е й с к и х э т а 
и н ф о р м а ц и я м о ж е т д о й т и с з а д е р ж -
к о й, а м о ж е т и н е д о й т и в о в с е. Т о е с т ь 
п о л у ч а е т с я, ч т о в о д и т е л ь с о п а с н ы м 
з а б о л е в а н и е м  п р о д о л ж а е т  у п р а в -
л я т ь а в т о м о б и л е м, х о т я д е л а т ь э т о г о 
н е д о л ж е н.

С у т ь  р а с с м а т р и в а е м о г о  з а к о н о п р о -
е к т а  с в о д и т с я  к  т о м у,  ч т о  п р е д л а г а е т с я 
у п р о с т и т ь  и  у с к о р и т ь  в з а и м о д е й с т в и е 
м е ж д у  м е д и ц и н с к и м и  о р г а н и з а ц и я м и 
и  Г И Б Д Д,  ч т о б ы  в о в р е м я  п р и н и м а т ь 
м е р ы  в  о т н о ш е н и и  в о д и т е л е й,  у  к о -
т о р ы х  в ы я в л е н ы  п р о т и в о п о к а з а н и я, 
п о к а з а н и я и л и о г р а н и ч е н и я м и к у п р а в -
л е н и ю.

Е с л и и з м е н е н и я в З а к о н « О б е з о -
п а с н о с т и  д о р о ж н о г о  д в и ж е н и я »  б у -
д у т п р и н я т ы, т о:

• В с е  м е д и ц и н с к и е  о р г а н и з а ц и и 
( и  г о с у д а р с т в е н н ы е,  и  ч а с т -
н ы е)  б у д у т  п е р е д а в а т ь  с п р а в к и 
в Г И Б Д Д в э л е к т р о н н о м в и д е;

• Д л я  о б м е н а  и н ф о р м а ц и е й  б у д е т 
и с п о л ь з о в а т ь с я  е д и н а я  г о с у д а р -
с т в е н н а я  и н ф о р м а ц и о н н а я  с и -
с т е м а в с ф е р е з д р а в о о х р а н е н и я.

П р и м е ч а н и е:   Н а ч и н а я  с  2 0 2 2 
г о д а з а к о н о д а т е л ь с т в о п о з в о л я е т 
в о д и т е л ю  з а м е н и т ь  п р а в а  в  л ю -
б о е  у д о б н о е  в р е м я,  т о  е с т ь  н е 
о б я з а т е л ь н о о б р а щ а т ь с я в Г И Б Д Д 
в  с а м ы й  п о с л е д н и й  д е н ь  п р о д -
л е н н о г о  с р о к а.  З а м е н у  м о ж н о 
п р о и з в е с т и з а р а н е е.

В э т о й  с т а т ь е  м ы  п о с т а р а л и с ь 
м а к с и м а л ь н о  р а с с к а з а т ь  о  т о м, 
ч т о  м о ж е т  п р о и з о й т и  п о с л е  в ы -
х о д а  с т о л ь  н а ш у м е в ш е г о  П о с т а -
н о в л е н и я, н о в ы в о д ы е с т е с т в е н н о 
д е л а т ь  В а м  м н о г о у в а ж а е м ы й  ч и -
т а т е л ь!
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Ì å ä è ö è í ñ ê è é  ö å í ò ð  « Í à ä å æ ä à  ï ë þ ñ » ó ë.  Ë î ì î í î ñ î â à,  4
2 5 - 1 2 - 1 2,  2 5 - 1 5 - 1 5,  5 4 - 0 9 - 0 9

Ï Ð Î Ô Î Ñ Ì Î Ò Ð Û

В Ы Г О Д Н Ы Е  Ц Е Н Ы! 

У Д О Б Н О Е  В Р Е М Я 
п р о х о ж д е н и я  к о м и с с и и!

Р а б о т а е м п о П р и к а з у 2 9 н о т 2 8. 0 1. 2 0 2 1 г о д а

Ñ  À  Í  Ê  Í  È  Æ  Ê  È

Н е о ф о р м л е н и е  д о к у м е н т а  о  п р о -
х о ж д е н и и  м е д и ц и н с к о г о  о с м о т р а 
ч р е в а т о:  д и с ц и п л и н а р н ы м и  в з ы с к а н и -
я м и  —  т а к у ю  о т в е т с т в е н н о с т ь  з а  о т с у т -
с т в и е м е д и ц и н с к о й к н и ж к и у р а б о т н и к а 
п о н е с е т  о н  с а м.   Ш т р а ф  з а  о т с у т с т в и е 
м е д к н и ж к и  у  р а б о т н и к а  о с т а в и т  о т 
1 0 0 д о 2 0 0 0 0 р у б л е й, в з а в и с и м о с т и 
о т с у б ъ е к т а в з ы с к а н и я.

Д л я  р а б о т о д а т е л я  н е  и с к л ю -
ч е н а  а д м и н и с т р а т и в н а я  п р и о -
с т а н о в к а  д е я т е л ь н о с т и . Ш т р а ф 
з а  о т с у т с т в и е  с а н и т а р н о й  к н и ж к и 
у п р о д а в ц а п о э т о й с т а т ь е д о х о д и т 
д о  5 0  0 0 0  р у б л е й;   у г о л о в н а я  о т в е т-
с т в е н н о с т ь  н а с т у п а е т  п о  с т.  2 3 6  У К 
Р Ф, к о г д а н е с о б л ю д е н и е с а н и т а р н ы х 
н о р м  п р и в е л о  к  у щ е р б у  д л я  т р е т ь и х 
л и ц,  в  т о м  ч и с л е:  м а с с о в о е  о т р а в л е -
н и е  л ю д е й,  з а б о л е в а н и е  и л и  с м е р т ь 
ч е л о в е к а. Ш т р а ф н а п р о д а в ц а в  э т о м 
с л у ч а е д о х о д и т д о 8 0  0 0 0  р у б л е й. Н о 
э т о  м и н и м а л ь н а я  с а н к ц и я,  в  с л у -
ч а е т я ж к и х п о с л е д с т в и й н а к а з а н и е 
в ы р а ж а е т с я в  л и ш е н и и с в о б о д ы д о 
п я т и л е т.

Ч Т О Г Р О З И Т З А О Т С У Т С Т В И Е 
С А Н И Т А Р Н О Г О Д О К У М Е Н Т А ?

Ч т о г р о з и т з а и с п о л ь з о в а н и е 
п о д д е л к и ?

М е д и ц и н с к и е б у м аг и — э т о д о к у м е н -
т ы  с т р ог о й  о т ч е т н о с т и,  к о т о р ы е  и м е ю т 
у т в е р ж д е н н у ю  ф о р м у  и  п о д л е ж а т  о ф и -
ц и а л ь н о м у  о ф о р м л е н и ю.  О ф о р м л я т ь 
т а к и е  б у м аг и  в п р а в е  т о л ь к о  м е д и ц и н -
с к и е у ч р е ж д е н и я с т р ог о п о с л е п р о в е д е -
н и я м е д и ц и н с к ог о о б с л е д о в а н и я.

Е с л и  к н и ж к а  о ф о р м л е н а  в  о б х о д 
э т и х п р а в и л, э т о я в л я е т с я п о д д е л к о й . 
П о д д е л к а  к н и ж к и,  к а к  и  л ю б а я  ф а л ь -
с и ф и к а ц и я  о ф и ц и а л ь н ы х  д о к у м е н т о в, 
о б р а з у е т  с о с т а в  у г о л о в н о г о  п р е с т у п л е -
н и я, о т в е т с т в е н н о с т ь з а о т с у т с т в и е м е д -
к н и ж к и н а с т у п а е т п о с т. 3 2 7 У К Р Ф.

Е с л и  л и ц о  п о д о з р е в а е т с я  в  ф а л ь -
с и ф и к а ц и и  д о к у м е н т а,  п р о в е р и т ь  э т о 
о б я з а н а  п о л и ц и я,  о н а  ж е  в о з б у ж д а е т 
у г о л о в н о е  д е л о,  е с л и  к  т о м у  и м е ю т с я 
о с н о в а н и я. Р а з м е р  ш т р а ф а  з а  и с -
п о л ь з о в а н и е  п о д д е л ь н о г о  д о к у -
м е н т а  у с т а н о в л е н  в  ч. 5  с т.   3 2 7  У К 
Р Ф  —  д о 8 0 0 0 0 р у б л е й, н о в о з м о ж -
н ы  и  б о л е е  с т р о г и е  с а н к ц и и,  в п л о т ь 
д о а р е с т а д о п о л у г о д а.

Â Î Ä È Ò Å Ë Ü Ñ Ê À ß 
Ê Î Ì È Ñ Ñ È ß

Ê à ò åã î ð è è: 
À, A 1, B, B Å, B 1, Ì

Í à ðê î ë îã è ï ñ èõ è àò ð 
âõ î ä ÿò â ñò î è ì î ñò ü

о т 2 6 5 0  р у б. 
( п р и о п л а т е 1 к а т ег о р и и)

Ò Ð À Ê Ò Î Ð À È Ä Ð Ó Ã È Å 
Ñ À Ì Î Õ Î Ä Í Û Å Ì À Ø È Í Û

Í à ðê î ë îã è ï ñ èõ è àò ð 
âõ î ä ÿò â ñò î è ì î ñò ü

о т 2 6 5 0  р у б. 
( п р и о п л а т е 1 к а т ег о р и и)

Ê à ò åã î ð è è: T m, T b

Ò Ð À Ì Â À É, 
Ò Ð Î Ë Ë Å É Á Ó Ñ

о т 2 7 9 5  р у б. 
( п р и о п л а т е 1 к а т ег о р и и)

Á åç í à ðê î ë îã à è ï ñ èõ è àò ð à

Ê î ì è ñ ñ è ÿ 
Â Ó Ç 

Ñ ï ð à â ê à 0 8 6 / ó

о т 1 5 3 5  р у б. 

Ê Î Ì È Ñ Ñ È ß 
Í À Ì Î Ò Î Ö È Ê Ë ( Ì Î Ï Å Ä)

о т 2 6 5 0  р у б. 

Í à ðê î ë îã è ï ñ èõ è àò ð 
âõ î ä ÿò â ñò î è ì î ñò ü

( п р и о п л а т е 1 к а т ег о р и и)

Ê à ò åã î ð è è: À, A 1, Ì

о т 3 1 5 0  р у б. 

Í à ðê î ë îã è ï ñ èõ è àò ð 
âõ î ä ÿò â ñò î è ì î ñò ü

( п р и о п л а т е 1 к а т ег о р и и)

Ê î ì è ñ ñ è ÿ 
Ã È Ì Ñ

Ì à ë î ì å ð í û å 
ñ ó ä à

Ð À Á Î × È Å Ê Î Ì È Ñ Ñ È È 
( Ï Ð Î Ô Î Ñ Ì Î Ò Ð Û)

о т 2 5 0 0  р у б. 

Í à ðê î ë îã è ï ñ èõ è àò ð 
âõ î ä ÿò â ñò î è ì î ñò ü

Ñ î ã ë à ñ í î Ï ð è ê à ç à 
¹ 2 9 í î ò 2 8. 0 1. 2 0 2 1 ã.

Ñ Ï Ð À Â Ê À 
Â Á À Ñ Ñ Å É Í

Д Е Р М А Т О Л О Г4 0 0  р у б. 

4 0 0  р у б. 
Т Е Р А П Е В Т

Â Î Ä È Ò Å Ë Ü Ñ Ê À ß 
Ê Î Ì È Ñ Ñ È ß

о т 2 2 5 0  р у б. 
( п р и о п л а т е 1 к а т ег о р и и)

Í à ðê î ë îã âõ î ä èò 
â ñò î è ì î ñò ü

Ê à ò åã î ð è è: 
C, C E, C 1, C 1 E

о т 1 5 5 0  р у б. 
( п р и о п л а т е 1 к а т ег о р и и)

Ê à ò åã î ð è è: 
D, D E, D 1, D 1 D

Â Î Ä È Ò Å Ë Ü Ñ Ê À ß 
Ê Î Ì È Ñ Ñ È ß

Á åç í à ðê î ë îã à è ï ñ èõ è àò ð à

Ñ î ã ë à ñ í î Ï ð è ê à ç à 
¹ 2 9 í î ò 2 8. 0 1. 2 0 2 1 ã.

Ñ À Í Ê Í È Æ Ê È

о т 2 2 0 0  р у б. 

Í à ðê î ë îã è ï ñ èõ è àò ð 
âõ î ä ÿò â ñò î è ì î ñò ü

Ì Å Ä. Ç À Ê Ë Þ × Å Í È Å 
Ê È Ñ Ï Î Ë Í Å Í È Þ Î Á ß Ç À Í Í Î Ñ Ò Å É 

× À Ñ Ò Í Î Ã Î Î Õ Ð À Í Í È Ê À

3 6 0 0  р у б. 

Ò å ï å ð ü â ñ å â î ä í î ì ì å ñ ò å!

Ï ñ èõ è àò ð + Í à ðê î ë îã + À í à ë èç û
âõ î ä ÿò â ñò î è ì î ñò ü
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Т Р А В М А Т О Л О Г И В « Н А Д Е Ж Д Е» З Д О Р О В Ы Е С У С Т А В Ы! 

Т р а в м а т о л о г  —  о д н а  и з  с т а -
р е й ш и х  с п е ц и а л и з а ц и й  п о  м е -
д и ц и н с к о й  ч а с т и.  В р а ч  т р а в -
м а т о л о г - о р т о п е д  з а н и м а е т с я 
д и а г н о с т и к о й  и  л е ч е н и е м  д и с -
ф у н к ц и й  о п о р н о - д в и г а т е л ь н о -
г о  а п п а р а т а  п а ц и е н т а,  а  т а к ж е 
о к а з ы в а е т  с п е ц и а л и з и р о в а н -
н у ю  п о м о щ ь  д л я  с в о е в р е м е н -
н о й  п р о ф и л а к т и к и  з а б о л е в а -
н и я.

В р а ч т р а в м а т о л о г - о р т о п е д 
з а н и м а е т с я:

• в р о ж д е н н ы м и  п а т о л о г и я м и 
о п о р н о - д в и г а т е л ь н о г о а п п а -
р а т а и д е ф е к т а м и е г о р а з в и -
т и я;

• о с л о ж н е н и я м и,  в о з н и к а ю -
щ и м и  п о с л е  п е р е н е с е н н ы х 
з а б о л е в а н и й;

• т р а в м а м и, п е р е л о м а м и.
« Н А Д Е Ж Д А » п р и м е н я е т о б я -

з а т е л ь н ы й  м е д и ц и н с к и й  п р и -
е м  т р а в м а т о л о г о м - о р т о п е д о м. 
Н а ш а з а д а ч а — с д е л а т ь д о с т у п -
н о й д л я В С Е Х п р о ф и л а к т и к у з а -
б о л е в а н и й  о п о р н о - д в и г а т е л ь -
н о г о а п п а р а т а!

Е д и н с т в е н н ы й  в е р -
н ы й  с п о с о б  п р о т и в о -
с т о я т ь  р а з в и т и ю  б о -
л е з н и  —  с в о е в р е м е н н о 

П Р И Е М В Р А Ч А-
Т Р А В М А Т О Л О Г А

о б р а т и т ь с я  к  к в а л и ф и ц и -
р о в а н н о м у  с п е ц и а л и с т у. 
Т о л ь к о  в  э т о м  с л у ч а е  п а -
ц и е н т  п о л у ч а е т  э ф ф е к т и в -
н у ю  м е д и ц и н с к у ю  п о м о щ ь 
и в о з м о ж н о с т ь  в о с с т а н о -
в и т ь у т р а ч е н н ы е ф у н к ц и и!

В к а к и х с л у ч а я х н у ж н о  
о б р а т и т ь с я з а п о м о щ ь ю ?

• б е с п о к о и т  б о л ь  в  п о я с н и ц е, 
ш е е, с п и н е

• н а б л ю д а е т с я  о г р а н и ч е н н а я 
п о д в и ж н о с т ь с у с т а в о в

• д е ф о р м а ц и я о с а н к и, с т о п
• в ы в и х и  и  п е р е л о м ы 

( в р о ж д е н н ы е и п р и о б р е т е н -
н ы е ), п о с л е д с т в и я т р а в м

• в о с п а л е н и я с у с т а в о в
• к р и в о ш е я и к о с о л а п о с т ь

В о с п о л ь з о в а в ш и с ь  у с л у -
г а м и  в  « Н А Д Е Ж Д Е »,  в ы  п о -
л у ч а е т е  к о м п л е к с н у ю  п р о -
г р а м м у  л е ч е н и я  п р о б л е м 
о п о р н о - д в и г а т е л ь н о г о  а п п а -
р а т а .

Н А Ш И С П Е Ц И А Л И С Т Ы

С в о е в р е м е н н о е  о б р а щ е н и е 
к  д о к т о р у  п о з в о л я е т  о п р е д е -
л и т ь  п р о б л е м ы  и  р е ш и т ь  и х 
е щ е д о т о г о, к а к о н и п р и м у т п а -
т о л о г и ч е с к и й х а р а к т е р.

С И Н Д Р О М К А Р П А Л Ь Н О Г О К А Н А Л А
С и н д р о м  к а р п а л ь н о г о  ( з а п я с т н о г о )  к а -

н а л а — э т о з а б о л е в а н и е, в ы р а ж а ю щ е е с я в з а -
щ е м л е н и и  и  в о с п а л е н и и  с р е д и н н о г о  н е р в а. 
П р о я в л я е т с я  в  н а р у ш е н и и  ч у в с т в и т е л ь н о с т и 
р у к  и  п о с т е п е н н о й  у т р а т е  д в и г а т е л ь н о й  а к -
т и в н о с т и. П р и ч и н о й б о л е з н и я в л я е т с я с д а в л и -
в а н и е  с р е д и н н о г о  н е р в а  в  а н а т о м и ч е с к о м 
к а н а л е.

П р и  н е э ф ф е к т и в н о с т и  к о н с е р в а т и в н о г о 
л е ч е н и я и п р и з а п у щ е н н о с т и з а б о л е в а н и я н а -
з н а ч а е т с я  п р о в е д е н и е  х и р у р г и ч е с к о й  о п е р а -
ц и и.  Ц е л ь  о п е р а ц и и  — о с в о б о д и т ь  с р е д и н н ы й 
н е р в, у м е н ь ш и т ь д а в л е н и е.

Ñ ò î è ì î ñ ò ü   1 0 0 0 0  ð ó á.

Ч а с т о, к о г д а п о я в и л и с ь б о л и в с у -
с т а в е,  д о  п р и е м а  у  в р а ч а  п а ц и е н т  с о -
в е р ш а е т  о ш и б к и,  к о т о р ы е  у с у г у б л я ю т 
е г о с о с т о я н и е. В о т о с н о в н ы е и з н и х:

• Б е с к о н т р о л ь н о е  п р и м е н е н и е 
а н а л ь г е т и к о в и н е с т е р о и д н ы х п р о -
т и в о в о с п а л и т е л ь н ы х  п р е п а р а т о в, 
с н и ж а е т  б о л ь,  н о  н е  у с т р а н я ю т  е е 
п р и ч и н у.

• Т е п л о в ы е  п р о ц е д у р ы  и  г е л и,  п р и -
н о с я т  в р е м е н н о е  о б л е г ч е н и е,  п о -
с л е ч е г о б о л ь м о ж е т с т а т ь с и л ь н е е.

• Р е з к и е и г р у б ы е м а н и п у л я ц и и с с у -
с т а в а м и,  п о п ы т к и  и х  « в п р а в и т ь » 
и л и  р а с т я н у т ь  ч р е в а т ы  п о в р е ж д е -
н и е м.

А Р Т Р О С К О П И Ч Е С К А Я М Е Н И С К Э К Т О М И Я  
К О Л Е Н Н О Г О С У С Т А В А

А р т р о с к о п и ч е с к а я  м е н и с к э к т о м и я  — 

э т о  п р о ц е д у р а  п о  у д а л е н и ю  ч а с т и  и л и 

в с е г о м е н и с к а и з к о л е н н о г о с у с т а в а с и с -

п о л ь з о в а н и е м  щ а д я щ е й,  х и р у р г и ч е с к о й 

о п е р а ц и и.

К о н с е р в а т и в н а я  т е р а п и я  м о ж е т 

д а т ь о б л е г ч е н и е б о л и, н о в д о л г о с р о ч -

н о й  п е р с п е к т и в е  п р и в о д и т  к  п о л н о й 

д е г е н е р а ц и и  п о р а ж е н н о г о  м е н и с к а. 

В  т а к и х  с л у ч а я х  и м е н н о  а р т р о с к о п и -

ч е с к а я  м е н и с к э к т о м и я    н а и б о л е е  э ф -

ф е к т и в н о е  с р е д с т в о  л е ч е н и я  и  у л у ч -

ш е н и я к а ч е с т в а ж и з н и п а ц и е н т а.

О п е р а ц и я п р о в о д и т с я ч е р е з н е б о л ь -

ш и е п р о к о л ы, п о э т о м у о т л и ч а е т с я м и н и м а л ь н о й т р а в м а т и ч н о с т ь ю и, к а к с л е д с т в и е, и м е е т к о р о т -

к и й в о с с т а н о в и т е л ь н ы й п е р и о д.

Ñ ò î è ì î ñ ò ü   1 6 5 0 0  ð ó á.

А Р Т Р О С К О П И Я Д И А Г Н О С Т И Ч Е С К А Я
Д л я  к о р р е к т н о г о  н а з н а ч е н и я  л е ч е н и я,  в р а ч у  н е о б х о д и м о  п р о а н а л и з и р о в а т ь  с о с т о я н и е  к о -

л е н н о г о с у с т а в а. Д л я э т о г о п р о в о д и т с я а р т р о с к о п и я.
В н а ч а л е  в  п о л о с т ь  с у с т а в а  в в о д и т с я  с п е ц и а л ь н а я  т р у б к а.  О н а  с и н х р о н и з и р о в а н а  с  у л ь т р а -

с и л ь н ы м и л и н з а м и. К а р т и н к а в ы в о д и т с я н а м о н и -
т о р в у в е л и ч е н н о м р а з м е р е, т а к ч т о м о ж н о р а с п о з -
н а т ь п а т о л о г и ю и п р а в и л ь н о в ы б р а т ь л е ч е н и е.

П о  м н е н и ю  у ч е н ы х,  а р т р о с к о п и я  —  п р о -
г р е с с и в н а я  м е т о д и к а  в  п л а н е  д и а г н о с т и к и. 
П о к а  ч т о  е й  н е т  а л ь т е р н а т и в ы  в  п л а н е  и н ф о р -
м а ц и о н н о с т и. А п п а р а т ч е т к о в и з у а л и з и р у е т с о -
с т о я н и е с у с т а в а д о м е л ь ч а й ш и х п о д р о б н о с т е й. 
П р и ч е м и х м о ж н о н е з а м е т и т ь, д е л а я К Т и М Р Т.

П о л о ж и т е л ь н ы м  я в л я е т с я  и  т о т  ф а к т,  ч т о  п р о -
ц е д у р а  п р и м е н я е т с я  н е  т о л ь к о  с  д и а г н о с т и ч е с к о й 
ц е л ь ю. Е ю х о р о ш о п о л ь з о в а т ь с я п р и л е ч е н и и и в о с -
с т а н о в л е н и я с у с т а в о в. О б н а р у ж и в н а р у ш е н и е, в р а ч 
с п о с о б е н  с р а з у  в о з д е й с т в о в а т ь  н а  п о р а ж е н н ы е 
у ч а с т к и, и с п о л ь з у я о п е р а т и в н ы е м а н и п у л я ц и и.

Ñ ò î è ì î ñ ò ü   1 2 0 0 0  ð ó á.

О Б Р А Б О Т К А Х О Н Д Р О М А Л Я Ц И Й
Х о н д р о м а л я ц и я  —  п а т о л о г и ч е с к о е  с о с т о я н и е,  с в я з а н н о е  с о 

с м я г ч е н и е м  и л и  и з н а ш и в а н и е м  с у с т а в н о г о  х р я щ а  в  н и ж н е й 

ч а с т и к о л е н н о й ч а ш е ч к и. П а т о л о г и я м о ж е т б ы т ь в р о ж д ё н -

н о й и п р и о б р е т ё н н о й.

Л е ч е н и е  о б ы ч н о  к о н с е р в а т и в н о е,  п р о и з в о д и т с я 

в  а м б у л а т о р н ы х  у с л о в и я х,  в к л ю ч а е т  м е д и к а м е н т о з -

н у ю  и  н е м е д и к а м е н т о з н у ю  т е р а п и ю.  Х и р у р г и ч е с к и е 

в м е ш а т е л ь с т в а в ы п о л н я ю т с я р е д к о, т р е б у ю т с я в з а п у -

щ е н н ы х с л у ч а я х з а б о л е в а н и я.

О п е р а ц и и  п р о в о д я т с я  с  и с п о л ь з о в а н и е м  а р -

т р о с к о п и ч е с к о г о  о б о р у д о в а н и я.  Ц е л ь ю  в м е ш а -

т е л ь с т в я в л я е т с я к о р р е к ц и я п о л о ж е н и я н а д к о л е н н и к а 

и л и с т и м у л я ц и я р е г е н е р а ц и и х р я щ е в о й т к а н и.

Ñ ò î è ì î ñ ò ü   1 8 0 0 0  ð ó á.• Т у г о е  б и н т о в а н и е  э л а с т и ч н ы м 
б и н т о м  п р и в о д и т  к  н а р у ш е н и ю 
к р о в о о б р а щ е н и я и л и м ф о т о к а, ч т о 
у с и л и в а е т в о с п а л е н и е.

• П о п ы т к а  « з а к а ч а т ь »  к о н е ч н о с т ь 
с г и р е й, г а н т е л ь ю и л и н а т р е н а ж е -
р е в б о л ь ш и н с т в е с л у ч а е в н е п р и -
в о д и т к ж е л а е м о м у р е з у л ь т а т у.

• Иг н о р и р о в а н и е  б о л и,  ч т о  п р и в о -
д и т к х р о н и з а ц и и п а т о л о г и ч е с к о г о 
п р о ц е с с а.

Е с л и  п о я в и л и с ь  б о л и  в с у с т а -
в а х, в п е р в у ю о ч е р е д ь н е о б х о д и м о 
п р и й т и  н а  п р и е м  в  в р а ч у  т р а в м а -
т о л о г у - о р т о п е д у, о н п о м о ж е т у с т а -
н о в и т ь  п р и ч и н у,  к о т о р а я  в ы з ы в а е т 
б о л ь и д р у г и е н е г а т и в н ы е я в л е н и я.

С О В Е Т Ы В Р А Ч А  
О Р Т О П Е Д А- Т Р А В М А Т О Л О Г А

В « Н А Д Е Ж Д Е », В а м п о м о г у т н а ш и п р е к р а с н ы е с п е ц и а л и с т ы:

В И Н О Г Р А Д О В Н и к о л а й В л а д и м и р о в и ч             П О З Д Е Е В А Т а т ь я н а Л е о н и д о в н а

Х о н д р о м а л я ц и я  —  п а т о л о г и ч е с к о е  с о с т о я н и е,  с в я з а н н о е  с о 

н и ж н е й 

ч а с т и к о л е н н о й ч а ш е ч к и. П а т о л о г и я м о ж е т б ы т ь в р о ж д ё н -

Л е ч е н и е  о б ы ч н о  к о н с е р в а т и в н о е,  п р о и з в о д и т с я 

-

т р о с к о п и ч е с к о г о  о б о р у д о в а н и я.  Ц е л ь ю  в м е ш а -

т е л ь с т в я в л я е т с я к о р р е к ц и я п о л о ж е н и я н а д к о л е н н и к а 
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У Д А Р Н О- В О Л Н О В А Я 
Т Е Р А П И Я В « Н А Д Е Ж Д Е»

У В Т П Р О Т И В  
П Я Т О Ч Н О Й Ш П О Р Ы

Л Е Ч Е Н И Е Ц Е Л Л Ю Л И Т А А П П А Р А Т О М У В Т

В М Ц  « Н а д е ж д а »  н а  М е т а л -
л у р г о в  1 9  « Б »  в в е д е н о  в  р а б о т у 
п р е к р а с н о е  н е м е ц к о е  о б о р у д о в а -
н и е  э к с п е р т н о г о  у р о в н я  д л я  у д а р -
н о - в о л н о в о й  т е р а п и и  о т  к о м п а н и и 
S T O R Z M E DI C A L.

У д а р н о - в о л н о в а я  т е р а п и я  п р е д -
с т а в л я е т  с о б о й  с о в р е м е н н ы й  м е т о д 
л е ч е н и я,  в  о с н о в е  к о т о р о г о  л е ж и т 
в о з д е й с т в и е  у д а р н ы х  ( а к у с т и ч е с к и х ) 
в о л н.

С р е д и  о с н о в н ы х  э ф ф е к т о в  У В Т  о т -
м е ч а е т с я  у м е н ь ш е н и е  б о л и,  с н и ж е н и е 
в о с п а л и т е л ь н ы х  п р о я в л е н и й,  в о с -
с т а н о в л е н и е  п о д в и ж н о с т и  с у с т а в о в, 
у с к о р е н и е  р е г е н е р а т и в н ы х  п р о ц е с с о в, 
у л у ч ш е н и е м и к р о ц и р к у л я ц и и.

В н а с т о я щ е е в р е м я п р о в е д е н о м н о -
ж е с т в о и с с л е д о в а н и й, к о т о р ы е о ц е н и -
в а л и  э ф ф е к т и в н о с т ь  У В Т  п р и  л е ч е н и и 

О с н о в н ы м и  п р и ч и н а м и  о б р а з о в а -
н и я  п я т о ч н ы х  ш п о р  я в л я ю т с я:  в о з р а с т, 
н а л и ч и е  и з б ы т о ч н о г о  в е с а,  п л о с к о с т о -
п и е, з а б о л е в а н и я п о з в о н о ч н и к а, а т а к -
ж е  п о д а г р а,  а т е р о с к л е р о з  с о с у д о в 
н и ж н и х к о н е ч н о с т е й, о б л и т е р и р у ю щ и й 
э н д а р т е р и и т, а р т р и т, п о л и а р т р и т а и д р.

О с н о в н ы м  с и м п т о м о м  з а б о л е -
в а н и я,  к о т о р ы й  п р о с т о  н е л ь з я  н е 
з а м е т и т ь  и л и  п е р е п у т а т ь  с  д р у г о й 
п а т о л о г и е й  я в л я е т с я  ж г у ч а я,  п р о н -
з и т е л ь н а я б о л ь в п я т к е. Б о л ь н о й ч е -
л о в е к  в ы н у ж д е н  и з б е г а т ь  о п о р ы  н а 
б о л ь н у ю  п я т к у  и  п е р е н о с и т ь  в е с  н а 
з д о р о в у ю к о н е ч н о с т ь.

Д л я  у т о ч н е н и я  д и аг н о з а  п я т о ч н о й 
ш п о р ы  н е о б х о д и м о  с д е л а т ь  р е н тг е н 
к о с т е й  с т о п ы.  Р е н тг е н о л ог и ч е с к о е  и с -
с л е д о в а н и е  с т о п ы  в  д в у х  п р о е к ц и я х 
п о з в о л я е т  д и аг н о с т и р о в а т ь  т р а в -
м ы  и  д р уг и е  п а т о л ог и ч е с к и е  и з м е -
н е н и я,  в  т о м  ч и с л е  и  п л о с к о с т о п и е.  
У д а р н о - в о л н о в а я  т е р а п и я  я в л я е т с я 
ф и з и о т е р а п е в т и ч е с к и м  м е т о д о м,  п о -
з в о л я ю щ и м  и з б е ж а т ь  х и р у рг и ч е с к ог о 

О р г а н и з м  м у ж ч и н ы  н е  п о д в е р ж е н 
р а з в и т и ю ц е л л ю л и т а в  с и л у н е к о т о р ы х 
ф и з и о л о г и ч е с к и х  ф а к т о р о в.  В  с в о ю 
о ч е р е д ь,  к о л и ч е с т в о  ж и р о в ы х  к л е т о к, 
п р и с у т с т в у ю щ и х  в  ж е н с к о м  т е л е,  н а 
2 5 % п р е в ы ш а е т ч и с л о м у ж с к и х.

О д н о й  и з  н а и б о л е е  в о с т р е б о в а н н ы х 
о б л а с т е й  п р и м е н е н и я  у д а р н о - в о л н о -
в о й  т е р а п и и  ( У В Т )  п о - п р е ж н е м у  о с т а -
е т с я  э с т е т и ч е с к а я  м е д и ц и н а.  П о с к о л ь к у 
д а н н а я  м е т о д и к а  о к а з ы в а е т  м о щ н о е 
б л а г о т в о р н о е  в о з д е й с т в и е  н а  к л е т к и 
о р г а н и з м а,  о н а  п р е к р а с н о  с е б я  з а р е к о -
м е н д о в а л а п р и л е ч е н и и т а к о г о к о в а р н о -
г о з а б о л е в а н и я, к а к ц е л л ю л и т.

Э ф ф е к т и в н о е  л е ч е н и е  ц е л л ю л и т а 
в о з м о ж н о,  з а  с ч е т  ц е л е н а п р а в л е н н о й 
п е р е д а ч и  э н е р г и и  з в у к а  в  о б л а с т ь  ж и -
р о в ы х о т л о ж е н и й. В о в р е м я п р о ц е д у р ы 
у д а р н а я  в о л н а  с о з д а е т  о п р е д е л е н н у ю 
в и б р а ц и ю в  с о е д и н и т е л ь н ы х т к а н я х.

т а к и х  з а б о л е в а н и й,  к а к:  э р е к т и л ь н а я 
д и с ф у н к ц и я,  б о л е з н ь  П е й р о н и,  п я т о ч -
н а я ш п о р а, ц е л л ю л и т и д р.

У В Т  о т л и ч н о  з а р е к о м е н д о в а л а 
с е б я  п р и  у с т р а н е н и и  б о л е з н е н н ы х 
о щ у щ е н и й,  к о т о р ы е  в ы з в а н ы  т а к и -
м и з а б о л е в а н и я м и, к а к:

• п я т о ч н а я ш п о р а
• п е р и а р т р и т
• п л о с к о с т о п и е
• м и о з и т ы
• э п и к о н д и л и т ы
• п л е ч е - л о п а т о ч н ы й п е р и а р т р и т с и м -

п и ч м е н т с и н д р о м о м.

У д а р н о - в о л н о в а я  т е р а п и я 
н а  а п п а р а т е  о т  к о м п а н и и  S T O R Z 
M E DI C A L  —  э т о  п р о с т о й,  д о с т у п н ы й 
и  э ф ф е к т и в н ы й  м е т о д  у с т р а н е н и я 
с а м ы х  р а з н о о б р а з н ы х  н е в р о л о г и -

ч е с к и х  б о л е з н е й 
и  и х  п р о я в л е -
н и й.  О н а  м о ж е т 
п р и м е н я т ь с я  с а -
м о с т о я т е л ь н о 
л и б о  в  с о ч е т а н и и 
с  д р у г и м и  в и -
д а м и  л е ч е н и я. 
Т о ч н а я  т а к т и к а 
в е д е н и я  к о н к р е т -
н о г о  п а ц и е н т а 
р а з р а б а т ы в а е т с я 
и н д и в и д у а л ь н о, 
п о с л е к о н с у л ьт а ц и и 
с в р а ч о м - с п е ц и а -
л и с т о м.

в м е ш а т е л ь с т в а в  т о м с л у ч а е, к ог д а к о н -
с е р в а т и в н о е  л е ч е н и е  п я т о ч н о й  ш п о р ы 
о к а з ы в а е т с я н е э ф ф е к т и в н ы м. М е т о д и к а 
б ы л а  р а з р а б о т а н а  и  в п е р в ы е  о п р о б о -
в а н а  в  Г е р м а н и и  и  Ш в е й ц а р и и  б о л е е 
2 0  л е т н а з а д. С  т е х п о р о н а з а р е к о м е н д о -
в а л а с е б я к а к о д и н и з э ф ф е к т и в н е й ш и х 
м е т о д о в л е ч е н и я п я т о ч н о й ш п о р ы и  с т а -
л а п о л н о ц е н н о й з а м е н о й о п е р а ц и и.

Д л я п р о х о ж д е н и я п р о ц е д у р ы п о -
т р е б у е т с я с п е ц и а л и з и р о в а н н о е о б о -
р у д о в а н и е,  к о т о р о е  я в л я е т с я  и с т о ч -
н и к о м у д а р н ы х з в у к о в ы х в и б р а ц и й. 
В М Ц « Н а д е ж д а » н а М е т а л л у р г о в 1 9 
« Б »  д л я  б о р ь б ы  с  п я т о ч н о й  ш п о р о й 
п р и м е н я е т с я  У В Т  ( у д а р н о - в о л н о -
в а я  т е р а п и я),  д л я  ч е г о  и с п о л ь з у е т с я 
с о в р е м е н н о е  о б о р у д о в а н и е  э к с -
п е р т н о г о  к л а с с а  о т  к о м п а н и и  S T O R Z 
M E DI C A L M A S T E R P U L S M P 1 0 0 U L T R A.

Л е ч е н и е м  п я т о ч н о й  ш п о р ы  з а н и -
м а ю т с я  п р е к р а с н ы е  в р а ч и  т р а в м а т о л о -
г и - о р т о п е д ы:  В И Н О Г Р А Д О В  Н и к о л а й 
В а л е н т и н о в и ч и П О З Д Е Е В А Т а т ь я н а Л е -
о н и д о в н а.

Б л а г о д а р я  п о д о б н о м у  в о з д е й -
с т в и ю  у д а е т с я  в о с с т а н о в и т ь  м е т а б о -
л и ч е с к и е  п р о ц е с с ы  н а  п о р а ж е н н ы х 
у ч а с т к а х:  у с и л и в а е т с я  м и к р о ц и р к у л я -
ц и я к р о в и и  с к о р о с т ь л и м ф о т о к а. Ж и -
р о в ы е  о т л о ж е н и я  н а ч и н а ю т  а к т и в н о 
р а с щ е п л я т ь с я, а  и х в ы в о д и з о р г а н и з -
м а  о с у щ е с т в л я е т с я  е с т е с т в е н н ы м  п у -

т е м,  з а  с ч е т  н о р м а л и з а ц и и  о б м е н н ы х 
п р о ц е с с о в.

И т а к,  у д а р н о  в о л н о в а я  т е р а п и я 
с ч и т а е т с я  д е й с т в е н н о й  м е т о д и к о й 
п р о т и в  ц е л л ю л и т а,  ч т о  о б у с л о в л е н о 
с л е д у ю щ и м и  п о л о ж и т е л ь н ы м и  э ф -
ф е к т а м и:

• В о з м о ж н о с т ь р а с с а с ы в а н и я ф и б р о з а;

• Н о р м а л и з а ц и я о б м е н а в е щ е с т в;
• В о с с т а н о в л е н и е о т т о к а л и м ф а и ц и р -

к у л я ц и и к р о в и;
• Р а с с л а б л е н и е в о л о к о н с о е д и н и т е л ь -

н о й т к а н и, н а х о д я щ и х с я в б л и з и ж и -
р о в ы х к л е т о к;

• П о в ы ш е н и е  п р о н и ц а е м о с т и  ж и р о -
в ы х м е м б р а н;

• У л у ч ш е н и е  п р о ц е с с а  р а с щ е п л е н и я 
ж и р о в ы х  к л е т о к  и  у с к о р е н и е  м е т а -
б о л и з м а;

• В о с с т а н о в л е н и е  э л а с т и ч н о с т и  к о ж -
н ы х  п о к р о в о в  з а  с ч е т  а к т и в н о г о  о б -
р а з о в а н и я к о л л а г е н о в ы х в о л о к о н.

М и л ы е ж е н щ и н ы!
Л е ч е н и е ц е л л ю л и т а а п п а р а т о м 

У В Т  ( у д а р н о  в о л н о в о й  т е р а п и и) 
я в л я е т с я о д н и м и з с а м ы х э ф ф е к -
т и в н ы х  м е т о д о в.  К л и н и к а  « Н а д е -
ж д а »  н а  М е т а л л у р г о в  1 9  « Б »  о т -
к р ы т а д л я в а с!

К Л А С С И Ч Е С К О Е Р Е Ш Е Н И Е О Р Т О П Е Д И Ч Е С К И Х П Р О Б Л Е М!
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Н А Ш Е О Б О Р У Д О В А Н И Е

Э Н Д О С К О П И Я В « Н А Д Е Ж Д Е» Б Е З О Ч Е Р Е Д Е Й И Б О Л И!

С Т О И М О С Т Ь У С Л У Г  
Э Н Д О С К О П И И В « Н А Д Е Ж Д Е»

Г А С Т Р О- И К О Л О Н О С К О П И Я  
П О Д В Н У Т Р И В Е Н Н О Й С Е Д А Ц И Е ЙМ е д и ц и н с к и й  ц е н т р  « Н а д е ж д а » 

н а  М е т а л л у р г о в,  1 9  « Б »  с т р е м и т с я 
с о о т в е т с т в о в а т ь  в ы с о ч а й ш и м  с о -
в р е м е н н ы м  м е ж д у н а р о д н ы м  с т а н -
д а р т а м.  П о э т о м у  м ы  н е  э к о н о м и м 
н а  о б о р у д о в а н и и  и  п р и м е н я е м 
н о в е й ш у ю  а п п а р а т у р у  э к с п е р т н о г о 
к л а с с а,  к о т о р а я  о б е с п е ч и в а е т  в ы -
с о ч а й ш у ю т о ч н о с т ь д и а г н о с т и к и.

E P X - 3 5 0 0 H D  —  н о в е й ш а я  в и -
д е о с и с т е м а  п р о и з в о д с т в а  Я п о -
н и я  о б е с п е ч и в а е т  н а и л у ч ш е е 
к а ч е с т в о и з о б р а ж е н и я.

В и д е о г а с т р о д у о д е н о с к о п и я ( Ф Г Д С ) .................................. 2 0 0 0 р у б.

В и д е о к о л о н о с к о п и я ............................................................ 3 5 0 0 р у б.

В и д е о г а с т р о д у о д е н о с к о п и я ( Ф Г Д С ) и к о л о н о с к о п и я ........ 6 3 0 0 р у б.

В н у т р и в е н н а я а н е с т е з и я ..................................................... 3 7 0 0 р у б.

П о л н ы й п е р е ч е н ь у с л у г к а б и н е т а э н д о с к о п и и у з н а в а й т е 
в р е г и с т р а т у р е: 5 7 – 1 2 – 1 2, 5 7 – 1 3 – 1 3, 5 4 – 0 8 – 0 8

Э н д о с к о п и ч е с к и е  и с с л е д о в а н и я 
п о м о г а ю т  в ы я в и т ь  м е л ь ч а й ш и е  п а -
т о л о г и ч е с к и е  о б р а з о в а н и я  н а  с л и -
з и с т о й  о б о л о ч к е  ж е л у д к а,  т о л с т о й 
и  п р я м о й  к и ш к и.  П р и  н е о б х о д и м о -
с т и м о ж н о с р а з у п р о в е с т и б и о п с и ю: 
в р а ч  п о л у ч а е т  ф р а г м е н т  и з м е н е н -
н о й т к а н и и о т п р а в л я е т в л а б о р а т о -
р и ю  д л я  г и с т о л о г и ч е с к о г о,  ц и т о л о -
г и ч е с к о г о и с с л е д о в а н и я.

Э н д о с к о п и я  —  ц е н н ы й  м е т о д 
р а н н е й д и а г н о с т и к и р а к а. Н а п р и -
м е р,  в  Я п о н и и  —  с т р а н е  с  о ч е н ь 
в ы с о к о й  р а с п р о с т р а н е н н о с т ь ю 
р а к а  ж е л у д к а  —  с м е р т н о с т ь  о т 
э т о г о  з а б о л е в а н и я  о д н а  и з  с а м ы х 
н и з к и х в  м и р е, з а с ч е т т о г о, ч т о н а -
с е л е н и е м а с с о в о п р о х о д и т г а с т р о -
с к о п и ч е с к и й  с к р и н и н г.  Б л а г о д а р я 
г а с т р о с к о п и и,  я п о н с к и е  в р а ч и 
з а ч а с т у ю  о б н а р у ж и в а ю т  о п у х о л и 
ж е л у д к а н а р а н н и х с т а д и я х, к о г д а 
и х м о ж н о л е г к о у д а л и т ь.

В с е м  л ю д я м  с т а р ш е  5 0  л е т  р е -
к о м е н д у е т с я  п р о х о д и т ь  к о л о н о с к о -
п и ю  —  э н д о с к о п и ч е с к о е  и с с л е д о -
в а н и е  т о л с т о й  к и ш к и.  Р а к  т о л с т о й 
к и ш к и  —  о д н о и з с а м ы х р а с п р о с т р а -
н е н н ы х  о н к о л ог и ч е с к и х  з а б о л е в а -
н и й, и  с н и м м о ж н о у с п е ш н о б о р о т ь -
с я, е с л и в о в р е м я д и аг н о с т и р о в а т ь.

В « Н а д е ж д е » н а М е т а л л у р г о в, 1 9 
« Б » в ы м о ж е т е п р о й т и о б а и с с л е д о -
в а н и я  б ы с т р о,  н а  н о в е й ш е м  о б о р у -
д о в а н и и,  в  к о м ф о р т н ы х  у с л о в и я х. 
У н а с э н д о с к о п и ч е с к у ю д и а г н о с т и к у 
п р о в о д я т о п ы т н ы е в р а ч и э к с п е р т н о -
г о у р о в н я.

Д л я  т о г о  ч т о б ы  в о  в р е м я  п р о -
ц е д у р ы  п а ц и е н т  н е  и с п ы т ы в а л 
н е п р и я т н ы х  о щ у щ е н и й,  н а ш и 
д о к т о р а  п о г р у ж а ю т  е г о  в  с о с т о я -
н и е  л е г к о й  с е д а ц и и  —  « м е д и к а -
м е н т о з н ы й  с о н ».  М ы  и с п о л ь з у е м 
д л я  э т о г о  с о в р е м е н н ы е  б е з о п а с -
н ы е п р е п а р а т ы.

E P X- 3 5 0 0
EL E C T R O NI C VI D E O E N D O S C O P Y S Y S T E M

В и д е о п р о ц е с с о р  V P - 3 5 0 0 H D 
п р е д у с м а т р и в а е т  в с т р о е н н ы й  р е -
ж и м ц и ф р о в о й п о с т о б р а б о т к и и з о -
б р а ж е н и й и о с н а щ а е т с я т е х н о л о г и -
е й FI C E.

FI C E  —  э т о т е х н о л о г и я с п е к т р а л ь -
н о й  о б р а б о т к и  и з о б р а ж е н и й  д л я 
о п т и м и з а ц и и  э н д о с к о п и ч е с к и х 
и с с л е д о в а н и й.  О н а  б а з и р у е т с я  н а 
в ы д е л е н и и  у з к о с п е к т р а л ь н ы х  к о м -
п о н е н т о в  о р и г и н а л ь н о г о  и з о б р а -
ж е н и я.

В и д е о c и с т е м а E P X - 3 5 0 0 с о з д а е т 
в ы с о к о к а ч е с т в е н н ы е  и з о -
б р а ж е н и я,  о т о б р а ж а е м ы е 
в ф о р м а т е F ull H D.

В ы с о к а я  ч е т к о с т ь  и з о -
б р а ж е н и я  д о с т и г а е т с я 
с  п о м о щ ь ю  и с п о л ь з о в а н и я 
н о в о й  т е х н о л о г и и  п р е д -
в а р и т е л ь н о й  о б р а б о т к и, 
ф у н к ц и и  а н т и р а з м ы т и я, 
а  т а к ж е  р е г у л и р о в к и  к о н -
т у р н о й  и  с т р у к т у р н о й  д е т а -
л и з а ц и и и з о б р а ж е н и я.

В и д е о п р о ц е с с о р 
V P - 3 5 0 0 H D  п о з в о л я е т 
з а п и с ы в а т ь  д а н н ы е  и с -
с л е д о в а н и я  н а  U S B - н о -
с и т е л ь  п р о с т ы м  н а ж а т и -
е м  к н о п к и  н а  р у к о я т к е 
э н д о с к о п а.

Х Е Л И К О Б А К Т Е Р:  
В Е Л И К И Й И У Ж А С Н Ы Й!

Е щ е  н е  т а к  д а в н о  с ч и т а л о с ь,  ч т о  г а -
с т р и т  в ы з ы в а ю т  н е п р а в и л ь н о е  п и т а н и е, 
е д а  в с у х о м я т к у,  с т р е с с ы  и  о т с у т с т в и е  г о -
р я ч е г о с у п а н а о б е д. П о т о м у ч е н ы е о б н а -
р у ж и л и  с в я з ь  э т о й  б о л е з н и  с  б а к т е р и е й 
х е л и к о б а к т е р  п и л о р и  —  и  с  т е х  п о р  п о д -
х о д  к  л е ч е н и ю  з а б о л е в а н и й  Ж К Т  к а р д и -
н а л ь н о и з м е н и л с я.

Х е л и к о б а к т е р  п и л о р и  ( H eli c o b a c t e r 
p yl o ri)  —  б а к т е р и я,  к о т о р а я  б ы л а  о т -
к р ы т а  а в с т р а л и й с к и м и  у ч е н ы м и  Р о -
б и н о м У о р р е н о м и Б а р р и М а р ш а л л о м. 
З а э т о о т к р ы т и е в 2 0 0 5 г о д у о н и п о л у -
ч и л и Н о б е л е в с к у ю п р е м и ю.

П у т ь п е р е д а ч и х е л и к о б а к т е р а к о н -
т а к т н о - б ы т о в о й. Б а к т е р и я п е р е д а е т с я:

• ч е р е з  н е д о с т а т о ч н о  ч и с т у ю  п о с у д у, 
к о г д а л ю д и е д я т и з о д н о й т а р е л к и и л и 
п ь ю т и з о д н о й ч а ш к и;

• к о г д а  р о д и т е л и  п р о б у ю т  п и щ у  п е р е д 
т е м, к а к д а т ь е е р е б е н к у, и л и о б л и з ы -
в а ю т с о с к у м а л ы ш а;

• в  с л у ч а е  и с п о л ь з о в а н и я  л ю д ь м и  о д -
н о й з у б н о й щ е т к и;

• ч е р е з г у б н у ю п о м а д у;
• п р и о т с у т с т в и и м ы т ь я р у к п о с л е т у а л е -

т а и п е р е д е д о й;
• ч е р е з с е к с у а л ь н ы е п о ц е л у и.

С р е д и  н а с е л е н и я  Р Ф  п о  р я д у  и с -
с л е д о в а н и й  в  о т д е л ь н ы х  р о с с и й с к и х 
р е г и о н а х  р а с п р о с т р а н е н н о с т ь  с о с т а в -
л я е т о т 6 5 д о 9 0 %. Д а н н ы й п о к а з а т е л ь 
в ы ш е, ч е м в З а п а д н о й Е в р о п е и С Ш А, 
в  с в я з и  с  н е д о с т а т о ч н о  к а ч е с т в е н н ы м 
с о б л ю д е н и е м  г и г и е н ы  в  н а ш е й  с т р а -
н е.

П о д о з р е н и е  н а  н а л и ч и е  х е л и к о б а к -
т е р н о й и н ф е к ц и и н е я в л я е т с я п о к а з а н и е м 
к  э н д о с к о п и ч е с к о м у  и с с л е д о в а н и ю.  Н о 
д а н н о е и с с л е д о в а н и е м о ж е т б ы т ь н а з н а -
ч е н о,  е с л и  в р а ч  з а п о д о з р и т,  н а п р и м е р, 
к р о в о т о ч а щ у ю я з в у.

И с с л е д о в а н и е м а т е р и а л а ж е л у д к а н а 
н а л и ч и е H eli c o b a c t e r p yl o ri  —  6 5 0 р у б.
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И М Е Ю Т С Я  П Р О Т И В О П О К А З А Н И Я,  Н Е О Б Х О Д И М А  К О Н С У Л Ь Т А Ц И Я  С П Е Ц И А Л И С Т А

С О В Р Е М Е Н Н О Е О Б О Р У Д О В А Н И Е!   О П Ы Т Н Ы Е В Р А Ч И!

П О Д Г О Т О В К А К К О Л О Н О С К О П И И 
Ф О Р Т Р А Н С О М

Д И Е Т А П Е Р Е Д 
К О Л О Н О С К О П И Е Й

П О Д Г О Т О В К А К К О Л О Н О С К О П И И 
М О В И П Р Е П О М

О д и н  п а к е т и к  п р е п а р а т а  р а с с ч и т а н 
н а  2 0  к г  в е с а  и  р а з в о д и т с я  в  1  л и т р е 
в о д ы.

П р и г о т о в л е н н ы й  р а с т в о р  д е -
л и т с я  н а  2  ч а с т и.  П е р в у ю  ч а с т ь  с л е -
д у е т  в ы п и т ь  в  п р о м е ж у т к е  м е ж -
д у  1 4 –1 6  ч а с а м и.  К а ж д ы е  1 5  м и н 
п о  2 5 0  м л,  з а т е м  п е р е р ы в  (1  ч а с ).  
В т о р у ю ч а с т ь п ь ю т в п р о м е ж у т к е м е ж д у 
1 7 –1 9 ч а с а м и.

Ч т о б ы  у л у ч ш и т ь  в к у с  р а с т в о р а, 
н а к а н у н е  и с с л е д о в а н и я  е г о  м о ж н о 
п о м е с т и т ь в х о л о д и л ь н и к и о х л а д и т ь.  
Е щ е  о д и н  в а р и а н т  -  д о б а в и т ь  н е -
м н о г о а п е л ь с и н о в о г о с о к а.

Е с л и  п р о ц е д у р а  п р о в о д и т с я  у т р о м, 
т о  п о д г о т о в к а  н а ч и н а е т с я  н а к а н у н е 
д н е м.  П о с л е д н и й  п р и е м  п и щ и  о к о -

П е р е д  о б с л е д о в а н и е м  з а  3 - 4  д н я 
н у ж н о  н а ч а т ь  п р и д е р ж и в а т ь с я  с п е ц и -
а л ь н о й  д и е т ы  и  п и т ь  б о л ь ш е  ч и с т о й 
в о д ы. И з р а ц и о н а и с к л ю ч а е т с я т я ж е л а я 
п и щ а,  с п о с о б с т в у ю щ а я  г а з о о б р а з о в а -
н и ю. 

Н е ж е л а т е л ь н ы е  п р о д у к т ы:   ц е л ь -
н о е  м о л о к о,  х л е б о б у л о ч н ы е  и з д е л и я, 
г р и б ы, ж и р н о е м я с о, с о с и с к и, к о л б а с а, 

б о б о в ы е  ( ч е ч е -
в и ц а, г о р о х, 

ф а с о л ь ) , 
о р е х и , 
с л а д о -
с т и,  с у -
х о ф р у к -

т ы,  з е л е н ь 
( щ а в е л ь , 

О б щ а я  д о з а  М о в и п р е п а  з а в и с и т  о т 
в е с а  п а ц и е н т а,  н о  н е  п р е в ы ш а е т  д в у х 
л и т р о в.

л о  1 3  ч а с о в.  Ч е р е з  т р и  ч а с а  -  у п о т р е -
б л е н и е  п е р в о й  п о р ц и и  Ф о р т р а н с а.  
П е р в ы е  п о з ы в ы  н а ч н у т с я  ч е р е з  ч а с  п о -
с л е  э т о г о.  Д а л е е,  р а с т в о р  п р и н и м а ю т 
е щ е в т е ч е н и е 4 ч а с о в.

ш п и н а т ),  я г о д ы  с  к о с т о ч к а м и,  с в е ж и е 
о в о щ и  ( в  о с о б е н н о с т и  б е л о к о ч а н н а я 
к а п у с т а )

Т а к ж е,  н е л ь з я  у п о т р е б л я т ь  к р е п к и й 
к о ф е, а л к о г о л ь и г а з и р о в а н н ы е н а п и т -
к и

Р а з р е ш е н н ы е  п р о д у к т ы: н е ж и р -
н ы е  с о р т а  р ы б ы  и  м я с а,  я й ц а  в с м я т к у 
и л и  о м л е т,  г р е ч н е в а я  и  р и с о в а я  к а ш и, 
о б е з ж и р е н н ы е й о г у р т ы и т в о р о г, ж е л е, 
о т в а р н о й  к а р т о ф е л ь,  к р е к е р ы,  г а л е т ы, 
л е г к и е  о в о щ н ы е  с у п ы,  р а с т и т е л ь н ы е 
м а с л а  ( в  н е б о л ь ш о м  к о л и ч е с т в е ),  к е -
ф и р, с ы р ( н е ж и р н ы е с о р т а ).

П о с л е д н и й  п р и е м  п и щ и  д о л ж е н 
б ы т ь  з а  1 8 - 2 0  ч а с о в  д о  и с с л е д о в а -
н и я.  П и т ь  д о п у с к а е т с я  з е л е н ы й  ч а й 
и л и н е г а з и р о в а н н у ю в о д у.

Е с л и  п р о ц е д у р а  п р о в о д и т с я  у т р о м, 

т о  н а к а н у н е  в е ч е р о м  с л е д у е т  в ы п и т ь 

с н а ч а л а  о д и н  л и т р  р а с т в о р а  ( о к о л о  8 

в е ч е р а ), а ч у т ь п о з ж е в т о р о й л и т р ( о к о -

л о 1 0 ч а с о в ).

Е с л и  ж е  к о л о н о с к о п и я  п р о в о д и т с я 

в о в т о р о й п о л о в и н е д н я, т о п о д р а з у м е -

в а е т с я п о д г о т о в к а т о л ь к о в д е н ь и с с л е -

д о в а н и я.  В е с ь  р а с т в о р  н у ж н о  в ы п и т ь 

с 8 д о 11 ч а с о в у т р а.

Р а к ж е л у д к а и р а к п и щ е в о д а — 
з а б о л е в а н и я, и д у щ и е в с в я з к е ?

Н е т, э т о н е т а к. Р а к ж е л у д к а и р а к п и щ е -
в о д а  —  з а б о л е в а н и я,  к о т о р ы е  в х о д я т  в  р а з -
н ы е г р у п п ы р и с к а и п р о в о ц и р у ю т с я р а з н ы м и 
ф а к т о р а м и.

Ч т о м о ж е т с п р о в о ц и р о в а т ь р а к ж е л у д к а 
и р а к п и щ е в о д а ?

Р а к  п и щ е в о д а   м о г у т  с п р о в о ц и р о в а т ь: 
м н о г о л е т н е е  к у р е н и е,  л ю б о в ь  к  г о р я ч и м  н а -
п и т к а м, ч а с т о е ( н е с к о л ь к о р а з в н е д е л ю ) у п о -
т р е б л е н и е к р е п к и х с п и р т н ы х н а п и т к о в.

Р а к  ж е л у д к а   м о ж е т  б ы т ь  в ы з в а н  в о з б у -
д и т е л е м h eli c o b a ct er p yl ori . О н м о ж е т д о в е с т и 
с л и з и с т ы е  о б о л о ч к и  д о  в о с п а л е н и я,  к о т о -
р ы е  п о т о м  т р а н с ф о р м и р у ю т с я  в  м е т а п л а з и и 
( и з м е н е н и я  э п и т е л и я ).  Т а к ж е  в  г р у п п у  р и с к а 
в х о д я т  л ю д и,  у п о т р е б л я ю щ и е  н е о б р а б о т а н -
н ы е м я с о и р ы б у.

С т о и т п о м н и т ь, ч т о ж а р е н о е и  ж и р -
н о е  с к о р е е  у в е л и ч и т  в е р о я т н о с т ь  к о -
л о р е к т а л ь н о г о  р а к а,  н е ж е л и  р а к а  ж е -
л у д к а.

П р а в д а л и, ч т о р а к ж е л у д к а и р а к 
п и щ е в о д а — б о л е з н и п о ж и л ы х л ю д е й ?

П о  б о л ь ш е й  ч а с т и  —  д а.  Е с л и  г о в о р и т ь 
о п и щ е в о д е,  9 9 %  б о л ь н ы х  —  л ю д и  с т а р ш е 
п я т и д е с я т и, м н о г о л е т н и е к у р и л ь щ и к и, у п о -
т р е б л я ю щ и е м н о г о к р е п к о г о а л к о г о л я. Е с л и 
к а ж д ы й  д е н ь  у п о т р е б л я т ь  к р е п к и й  а л к о -
г о л ь, с л и з и с т а я о б о л о ч к а н е б у д е т у с п е в а т ь 
в о с с т а н а в л и в а т ь с я.  А  с о  в р е м е н е м  р е п а -
р а т и в н ы е  п р о ц е с с ы  з а м е д л я ю т с я.  Н о  е с л и 
в а ш и  б л и з к и е  н е  п ь ю т,  н о  п р и  э т о м  м н о г о 
и д а в н о к у р я т, т о э т о т о ж е п о в о д п р о в е р и т ь -
с я.

П о р я д к а  1 5 – 2 0 %  з а б о л е в ш и х  р а к о м  ж е -
л у д к а — п а ц и е н т ы д о 5 0 л е т.

Е с т ь  с о в с е м  р а н н и е  ф о р м ы  —  у  т р и д ц а -
т и л е т н и х. Д о с т а т о ч н о ч а с т о м о л о д о й в о з р а с т 
с о ч е т а е т с я  с  а г р е с с и в н ы м и  ф о р м а м и  р а к а. 
К а к п р а в и л о, в ы ж и в а е м о с т ь у т а к и х б о л ь н ы х 
д о с т а т о ч н о н и з к а я!

Н а к а к о й с т а д и и ч а щ е в с е г о 
о б н а р у ж и в а ю т э т и в и д ы р а к а ?

Е с л и  о п у х о л ь  а г р е с с и в н а,  т о  н а  л ю б о й 
с т а д и и м о ж е т п р о и з о й т и е е г е н е р а л и з а ц и я. 
В т а к и х с л у ч а я х п р о г н о з п р а к т и ч е с к и в с е г -
д а н е б л а г о п р и я т е н. Е с л и г о в о р и т ь о  н а ш е й 
д и а г н о с т и к е,  о н а,  к а к  п р а в и л о,  з а п а з д ы -
в а е т.

Б о л ь ш и н с т в о б о л ь н ы х п р и х о д и т к н а м н а 
т р е т ь е й с т а д и и з а б о л е в а н и я ( к о г д а л и м ф о у з -
л ы  у ж е  п о р а ж е н ы  о п у х о л е в ы м и  к л е т к а м и ). 
Э т о  к а с а е т с я  к а к  р а к а  п и щ е в о д а,  т а к  и  р а к а 
ж е л у д к а. 

В А Ж Н Ы Е Ф А К Т Ы О Р А К Е 
Ж Е Л У Д К А И П И Щ Е В О Д А

Э т о  п р о и с х о д и т  п о т о м у,  ч т о  в Р о с -
с и и  н е т  г о с у д а р с т в е н н ы х  п р о г р а м м 
с к р и н и н г а,  к о т о р ы е  п о з в о л я л и  б ы 
в ы я в л я т ь  р а н н и е  ф о р м ы  р а к а  с р е д и 
б о л ь ш о г о  к о л и ч е с т в а  о б с л е д у е м ы х. 
У н а с ж е, п о к а н е н а ч н у т с я б о л и, н и к т о 
н е и д е т к в р а ч а м!

Е с л и  у  ч е л о в е к а  в о з н и к а ю т  с и м п т о м ы: 
б о л ь,  с т е н о з  в ы х о д н о г о  о т д е л а  ж е л у д к а, 
д и с ф а г и я,  к р о в о т е ч е н и е  и з  о п у х о л и,  э т о  о з -
н а ч а е т, ч т о б о л е з н ь у ж е з а п у щ е н а и о п у х о л ь 
б о л ь ш а я. Р а к п и щ е в о д а п р о я в л я е т с е б я т о г д а, 
к о г д а о п у х о л ь п е р е к р ы в а е т п р о с в е т и ч е л о в е к 
н е в с о с т о я н и и п р о г л а т ы в а т ь п и щ у. С в е р о я т -
н о с т ь ю  9 5 %  м о ж н о  г о в о р и т ь  о  т о м,  ч т о  б о -
л е з н ь з а п у щ е н а и т р е т ь я с т а д и я к а к м и н и м у м.

О д н а к о  б ы в а е т  и  в т о р а я  с т а д и я  —  к о г д а 
о п у х о л ь б о л ь ш а я, н о п о р а ж е н и я л и м ф о у з л о в 
н е т, н о э т о п р о и с х о д и т д о в о л ь н о р е д к о. Р а н -
н и е ф о р м ы р а к а м о ж н о в ы я в и т ь в т о т м о м е н т, 
к о г д а ч е л о в е к а н и ч е г о н е б е с п о к о и т.

Д и а г н о с т и к а

Ф Г Д С  ( ф и б р о э з о ф аг ог а ст р о д у о д е н о с к о -
п и я ) — и с с л е д о в а н и е, н а к от о р о е н у ж н о п р о йт и 
п р и л ю б о м ж е л у д о ч н о м д и с к о м ф о рт е. И м е н н о 
Ф Г Д С — п е р в а я ст у п е н ь в  д и аг н о ст и к е р а к а ж е -
л у д к а  и л и  п и щ е в о д а  п о с л е  т ог о,  к а к  в ы я в л е н а 
п р и н а д л е ж н о ст ь  к  г р у п п а м  р и с к а.  О п ыт н ы й 
с п е ц и а л и ст  н е  б у д ет  с м от р ет ь  ж е л у д о к,  н е  о с -
м от р е в  п и щ е в о д.  П и щ е в о д  с м от р ит с я  к а к  п р и 
в х о ж д е н и и, т а к и  н а « о б р ат н о й д о р ог е ».

К о г д а н у ж н о д е л а т ь Ф Г Д С ?

П р и л ю б ы х п р о я в л е н и я х ж е л у д о ч н о г о 
д и с к о м ф о р т а и л и б о л и. Э т о о т н о с и т с я а б -
с о л ю т н о к л ю б о м у в о з р а с т у, ж д а т ь с о р о к а 
л е т н е н у ж н о!

К а к п о н я т ь, ч т о д и с к о м ф о р т — 
ж е л у д о ч н ы й ?

Ж е л у д о ч н ы й  д и с к о м ф о р т  ч е т к о  с в я з а н 
с  п р и е м о м  п и щ и.  Э т о  т я ж е с т ь  в  ж е л у д к е, 
т о щ а к о в ы е  б о л и.  Е с л и  н а  Ф Г Д С  н и ч е г о  н е 
н а х о д и т с я,  з н а ч и т  п р о б л е м а  н е  с  ж е л у д к о м, 
и с л е д у е т с д е л а т ь У З И.

Б и о п с и я п р и Ф Г Д С — э т о б о л ь н о ?

Н е т, с л и з и с т а я о б о л о ч к а ж е л у д к а н е и м е -
е т б о л е в ы х р е ц е п т о р о в.

П р о ф и л а к т и к а

М о ж н о л и я и с к л ю ч и т ь с е б я и з г р у п п ы 
р и с к а  з а б о л е т ь  р а к о м  ж е л у д к а  и  р а к о м 
п и щ е в о д а ?

В ц е л о м, д а. О с н о в н а я п р о ф и л а кт и к а о ч е н ь 
п р о ст а: н у ж н о н е к у р ит ь, н е у п от р е б л ят ь с п и рт -
н о е, о с о б е н н о к р е п к и е н а п ит к и, а  т а к ж е и з б ег ат ь 
о ч е н ь  г о р я ч и х  ж и д к о ст е й.  О д н а к о  д а ж е  е с л и 
у б р ат ь в с е ф а кт о р ы, н и кт о н е д а ст г а р а нт и и, чт о 
эт и х д в у х з а б о л е в а н и й у д а ст с я и з б е ж ат ь.
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И М Е Ю Т С Я  П Р О Т И В О П О К А З А Н И Я,  Н Е О Б Х О Д И М А  К О Н С У Л Ь Т А Ц И Я  С П Е Ц И А Л И С Т А

М Ц « Н а д е ж д а п л ю с »
г. Ч е р е п о в е ц, у л. Л о м о н о с о в а, д. 4

Р е г и с т р а т у р а: 
2 5 - 1 2 - 1 2, 2 5 - 1 5 - 1 5, 5 4 - 0 9 - 0 9

М Ц « Н а д е ж д а »
г. Ч е р е п о в е ц, у л. М е т а л л у р г о в, д. 1 9 « Б »

Р е г и с т р а т у р а:
5 7 - 1 2 - 1 2, 5 7 - 1 3 - 1 3, 5 4 - 0 8 - 0 8

М Ц « Н а д е ж д а М Е Д »
г. Ч е р е п о в е ц, у л. К. Б е л я е в а, д. 7 3

Р е г и с т р а т у р а:
2 8 - 0 8 - 8 0, 6 3 - 3 4 - 3 3

М Ц « Н а д е ж д а Ц Е Н Т Р » 
г. Ч е р е п о в е ц, у л. Н а б е р е ж н а я, д. 3 9 

Р е г и с т р а т у р а:
5 8 - 0 1 - 0 1, 5 8 - 0 2 - 0 2

К с о ж а л е н и ю, с ч а с т л и в ы е л и ц а у п а -
ц и е н т о в, в п е р в ы е с о б р а в ш и х с я п о с е т и т ь 
п р о к т о л о г а,  м ы  в и д и м  н е ч а с т о.  Д л я  ч е -
л о в е к а  э т о  в с е г д а  с т р е с с о в а я  с и т у а ц и я, 
и п а л и т р а э м о ц и й у в с е х н а ш и х п о с е т и -
т е л е й  к о л е б л е т с я  м е ж д у  л е г к и м  с т е с н е -
н и е м о т н е о б х о д и м о с т и р а з д е т ь с я п е р е д 
н е з н а к о м ы м ч е л о в е к о м, д о о т к р о в е н н о -
г о с т р а х а.

Г о в о р я т, ч т о « Б р и т а н с к и е у ч е н ы е », 
к о т о р ы е  п р о в е л и  о ч е р е д н о е  в е с е л о е 
и с с л е д о в а н и е  —  в р а ч и,  з а н и м а ю щ и -
е с я  « и н т и м н о й  с ф е р о й »  ( г и н е к о л о г, 
у р о л о г,  п р о к т о л о г)  п р о в о д и л и  о с -
м о т р ы  в  ч е м  м а т ь  р о д и л а,  ч т о  о ч е н ь 
с у щ е с т в е н н о  п о в ы с и л о  к о м ф о р т  п а -
ц и е н т о в, т а к к а к о д и н а к о в о н е у д о б н о 
б ы л о и и м и д о к т о р а м!

Х о т ь М ы и г о т о в ы н а м н о г и е п о д в и -
г и  в о  с л а в у  Г и п п о к р а т а,  н о  т а к о й  р а д и -
к а л ь н ы й  п о д х о д  к  в о п р о с у  у ж  о ч е н ь  н е 
д р у ж и т  с  н а ш и м  з а к о н о д а т е л ь с т в о м, 
п о э т о м у  д л я  т о г о,  ч т о б ы  к о н с у л ь т а ц и я 
п р о к т о л о г а  п р о ш л а  д л я  в а с  с  м и н и м у -
м о м н е п р и я т н ы х в о с п о м и н а н и й, м о ж е м 
п р е д л о ж и т ь  т о л ь к о  к л а с с и к у,  б е з  г е й -
р о п с к и х д е в и а ц и й:

• д е л и к а т н о с т ь  и  е щ е  р а з  д е л и к а т -
н о с т ь

• к о м ф о р т н ы е у с л о в и я
• п р о ф е с с и о н а л и з м
• ч е с т н о с т ь
• у м е р е н н ы е ц е н ы

Д е л и к а т н о с т ь в о в р е м я о с м о т р а 
п р о к т о л о г а

В  н а ш е м  с м о т р о в о м  к а б и н е т е  в ы д е -

К О Н С У Л Ь Т А Ц И Я 
П Р О К Т О Л О Г А 
В « Н А Д Е Ж Д Е»

л е н а  п о л н о с т ь ю  о г о р о ж е н н а я  ш и р м о й 
з о н а,  в  к о т о р о й  п а ц и е н т  п е р е о д е в а е т -
с я  в  п р о к т о б е л ь е,  ч т о  п о з в о л я е т  с в е с т и 
с т р и п т и з п р и о с м о т р е к м и н и м у м у.

П о л о ж е н и е в о в р е м я о с м о т р а

В о  м н о г и х  к л и н и к а х,  о с м о т р ы  п р о -
в о д я т с я  н а  к у ш е т к е,  в  п о л о ж е н и и  п а -
ц и е н т а  н а  л е в о м  б о к у.  Э т о,  к о н е ч н о, 
н а и б о л е е  э м о ц и о н а л ь н о  к о м ф о р т н о 
д л я  ч е л о в е к а,  н о,  к  с о ж а л е н и ю,  с у щ е -
с т в е н н о  с н и ж а е т  и н ф о р м а т и в н о с т ь  о б -
с л е д о в а н и я.

В о в р е м я п р о к т о л о г и ч е с к и х о с м о -
т р о в, в  н а ш е м Ц е н т р е, в с е п е р в и ч н ы е 
о с м о т р ы  в  н а ш е м  в р а ч е б н о м  о ф и -
с е  п р о х о д я т  н а  с м о т р о в о м  к р е с л е, 
к ч е м у  н у ж н о  п р о с т о  з а р а н е е  б ы т ь 
г о т о в ы м.

О п т и м а л ь н ы м  п о л о ж е н и е м  п а ц и -
е н т а  д л я  о с м о т р а  з а д н е г о  п р о х о д а  н а 
п р е д м е т  « м а л ы х »  п р о к т о л о г и ч е с к и х 
з а б о л е в а н и й  ( а н о с к о п и и )  я в л я е т с я 
п о л о ж е н и е  н а  с п и н е  с  п р и в е д е н н ы м и 
к  ж и в о т у  н о г а м и,  э т о  ч е т к о  п р о п и с а н о 
в  н а ц и о н а л ь н ы х  к л и н и ч е с к и х  р е к о м е н -
д а ц и я х п о р а з д е л у « к о л о п р о к т о л о г и я ».

Д л я  п р о в е д е н и я  у г л у б л е н н о г о  о б -
с л е д о в а н и я  п р я м о й  к и ш к и  н а  п р е д м е т 
б о л е е  с е р ь е з н ы х  з а б о л е в а н и й  ( р е к т о -
р о м а н о с к о п и я )  о п т и м а л ь н ы м  я в л я е т с я 
п о л о ж е н и е  п а ц и е н т а  н а  к о л е н я х  и  н а 
л о к т я х, ч т о т а к ж е п р о п и с а н о в к л и н и ч е -
с к и х р е к о м е н д а ц и я х.

О д н о р а з о в ы е н а б о р ы и и н с т р у м е н т ы

В с е  о с м о т р ы м ы  п р о в о д и м  и н д и -
в и д у а л ь н ы м и  о д н о р а з о в ы м и  п р о к -
т о л о г и ч е с к и м и  н а б о р а м и ,  в к л ю -
ч а ю щ и м и  п р о к т о  б е л ь е,  п о д к л а д н ы е 
с а л ф е т к и,  п е р ч а т к и  и  о д н о р а з о в ы й 

а н о с к о п.

К о н с у л ь т а ц и я  в р а ч а - п р о к т о л о г а 
в к л ю ч а е т  э н д о с к о п и ч е с к о е  о б с л е д о в а н и е 
п р я м о й к и ш к и ( а н о с к о п и ю и п о п о к а з а н и -
я м  р е к т о р о м а н о с к о п и ю ),  п о э т о м у  п е р е д 
в и з и т о м  к  д о к т о р у  н е о б х о д и м о  п р о в е с т и 
п о д г о т о в к у к и ш к и к о с м о т р у.

Е щ е к а к и х - т о 1 0 л е т н а з а д э т о т п р о ц е с с 
о б ъ е к т и в н о  п р е д с т а в л я л  б о л ь ш у ю  п р о -
б л е м у,  т а к  к а к  п о д р а з у м е в а л  б е з а л ь т е р -
н а т и в н о е  и с п о л ь з о в а н и е  о ч и с т и т е л ь н ы х 
к л и з м,  ч т о  т р е б о в а л о,  п о м и м о  н а л и ч и я 
с а м о й  к л и з м ы,  д л и т е л ь н о г о  в р е м е н и 
и  н а л и ч и я  с а н у з л а  с  д у ш е м,  с  д о с т а т о ч -
н ы м  к о л и ч е с т в о м  м е с т а  и  о т с у т с т в и е м 
м е л ь т е ш а щ и х  в о к р у г  л ю б о п ы т н ы х  р о д -
с т в е н н и к о в и к о л л е г п о р а б о т е.

В  н а с т о я щ е е  в р е м я  в с е  с и л ь н о 
у п р о с т и л о с ь,  б л а г о д а р я  п о я в л е н и ю 

У ж и н а т ь н е ж е л а т е л ь н о ( т о л ь к о с л а д к и й ч а й, й о г у р т, к и с -
л о м о л о ч н ы е  п р о д у к т ы,  н е г у с т о й  с у п ).  Л е г к и й  з а в т р а к,  о б е д 
б е з  о г р а н и ч е н и й.  О д н а  м и к р о к л и з м а  в в о д и т с я  з а  2 – 6  ч а с о в 
д о в и з и т а.

• Е с л и  о б с л е д о в а н и е  п л а н и р у е т с я 
в п е р в о й п о л о в и н е д н я:  в е ч е р о м н а к а -
н у н е в 2 0: 0 0 – 21: 0 0 п е р в а я м и к р о к л и з м а. 
Ч е р е з  ч а с  п о с л е  а к т а  д е ф е к а ц и и  в т о р а я 
м и к р о к л и з м а.
У т р о м,  в  д е н ь  и с с л е д о в а -
н и я,  е щ е  о д н а  м и к р о к л и з м а. 
Е с л и  В ы  п о л н о с т ь ю  н е  у в е р е н ы,  ч т о  к и -
ш е ч н и к  о п о р о ж н е н,  у т р е н н ю ю  п р о ц е д у -
р у р е к о м е н д у е т с я п о в т о р и т ь. 

• У ж и н а т ь  н е ж е л а т е л ь н о,  у т р о м  м о ж -
н о  в ы п и т ь  с л а д к и й  ч а й  и  й о г у р т.  П р и 
с а х а р н о м  д и а б е т е  н е о б х о д и м о  п о з а -
в т р а к а т ь. 
Е с л и  о б с л е д о в а н и е  п л а н и р у е т с я  в о  в т о -
р о й п о л о в и н е д н я:
О д н а  м и к р о к л и з м а  в в о д и т с я  з а  2 – 6  ч а -
с о в д о в и з и т а.

П О Д Г О Т О В К А К К О Н С У Л Ь Т А Ц И И

П О Д Г О Т О В К А П Р Е П А Р А Т О М « Э Н Е М А К Л И Н»

П О Д Г О Т О В К А П Р Е П А Р А Т О М « М И К Р О Л А К С» 

• О Т Л О М И Т Е   п л о м б у  н а  н а к о н е ч н и к е  т ю -
б и к а.

• Л Е Ч Ь  н а б о к,  
С О Г Н У Т Ь  н о г у в к о л е н е.

• С Л Е Г К А  н а д а в и т е н а т ю б и к т а к, ч т о б ы к а -
п л я п р е п а р а т а с м а з а л а к о н ч и к к л и з м ы  —  
э т о о б л е г ч и т п р о ц е с с в в е д е н и я.

В т о р а я  с р а з у  п о с л е  а к т а  д е ф е к а ц и и. 
В б о л ь ш и н с т в е с л у ч а е в э т о г о д о с т а т о ч н о.
Е с л и  В ы  п о л н о с т ь ю  н е  у в е р е н ы,  ч т о  к и -
ш е ч н и к о п о р о ж н е н, п р о ц е д у р у р е к о м е н -
д у е т с я п о в т о р и т ь. 
Л е г к и й  з а в т р а к,  о б е д  б е з  о г р а н и -
ч е н и й.

с п е ц и а л ь н ы х  п р е п а р а т о в  д л я  с а м о -
п о д г о т о в к и.  Н а  о т е ч е с т в е н н о м  р ы н к е 
с а м ы м и  и з в е с т н ы м и  и з  н и х  я в л я ю т с я: 
Э н е м а К л и н, М и к р о л а к с

К о г д а м о ж н о н е п р о в о д и т ь п о д г о т о в к у  
к о с м о т р у п р о к т о л о г а ?

П о д г о т о в к у к к о н с у л ь т а ц и и п р о к т о л о -
г а п р о в о д и т ь н е н у ж н о, е с л и у В а с:

• с т а д и я о б о с т р е н и я с в ы р а ж е н н ы м б о -
л е в ы м с и н д р о м о м;

• о б и л ь н о е  к р о в о т е ч е н и е  и з  з а д н е г о 
п р о х о д а;

В  т а к и х  с л у ч а я х  и  п р и  б е р е м е н н о -
с т и  н е о б х о д и м о  с в я з а т ь с я  с  н а ш и м и 
а д м и н и с т р а т о р а м и  д л я  с о г л а с о в а н и я 
д а л ь н е й ш и х д е й с т в и й.

л о м о л о ч н ы е  п р о д у к т ы,  н е г у с т о й  с у п ).  Л е г к и й  з а в т р а к,  о б е д 
б е з  о г р а н и ч е н и й.  О д н а  м и к р о к л и з м а  в в о д и т с я  з а  2 – 6  ч а с о в 
д о в и з и т а.

л о м о л о ч н ы е  п р о д у к т ы,  н е г у с т о й  с у п ).  Л е г к и й  з а в т р а к,  о б е д 
б е з  о г р а н и ч е н и й.  О д н а  м и к р о к л и з м а  в в о д и т с я  з а  2 – 6  ч а с о в 
д о в и з и т а.

С П О С О Б П Р И М Е Н Е Н И Я:
• О Т В Е Р Н У Т Ь   к о л п а ч о к  с  н а к о н е ч н и к о м,  С Н Я Т Ь  с  ф л а -

к о н а з а щ и т н у ю п р о б к у, З А В Е Р Н У Т Ь н а к о н е ч н и к с к о л -
п а ч к о м.

• Л Е Ч Ь  н а б о к, С О Г Н У Т Ь  н о г у в к о л е н е,
• С Н Я Т Ь  к о л п а ч о к с о с м а з а н н о г о н а к о н е ч н и к а,
• В В Е С Т И   ( а к к у р а т н о )  с и л и к о н о в ы й  н а к о н е ч н и к 

в а н а л ь н о е о т в е р с т и е,
• В Ы Д А В И Т Ь  с о д е р ж и м о е ф л а к о н а
• В Ы Н У Т Ь  н а к о н е ч н и к и з а н а л ь н о г о о т в е р с т и я.
• П О Л Е Ж А Т Ь  в р е к о м е н д у е м о м п о л о ж е н и и т е л а д о н а -

с т у п л е н и я п о з ы в о в к о п о р о ж н е н и ю ( 5 – 7 м и н у т ).

• В В Е Д И Т Е   н а к о н е ч н и к  к л и з м ы  в  п р я м у ю 
к и ш к у ц е л и к о м.

• С Д А В Л И В А Я   т ю б и к,  в ы д а в и т е  п о л н о -
с т ь ю е г о с о д е р ж и м о е.

• И З В Л Е К И Т Е   н а к о н е ч н и к,  п о - п р е ж н е м у 
с л е г к а с д а в л и в а я т ю б и к.

• П О Л Е Ж А Т Ь  в  р е к о м е н д у е м о м  п о л о ж е -
н и и т е л а д о н а с т у п л е н и я п о з ы в о в к о п о -
р о ж н е н и ю.

С П О С О Б П Р И М Е Н Е Н И Я:

Õ Î Ë Ì À Í Î Â  
Å â ã å í è é  

À ë å ê ñ à í ä ð î â è ÷

Ï Ð È Å Ì Ï Ð Î Â Î Ä È Ò:

Â ð à ÷ - õ è ð ó ð ã - ê î ë î ï ð î ê ò î ë î ã 
ï ð î ø å ä ø è é î á ó ÷ å í è å ó ë ó ÷ ø è õ 

ñ ï å ö è à ë è ñ ò î â  
Ñ à í ê ò - Ï å ò å ð á ó ð ã à
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М Ц « Н а д е ж д а п л ю с »
г. Ч е р е п о в е ц, у л. Л о м о н о с о в а, д. 4

Р е г и с т р а т у р а: 
2 5 - 1 2 - 1 2, 2 5 - 1 5 - 1 5, 5 4 - 0 9 - 0 9

М Ц « Н а д е ж д а »
г. Ч е р е п о в е ц, у л. М е т а л л у р г о в, д. 1 9 « Б »

Р е г и с т р а т у р а:
5 7 - 1 2 - 1 2, 5 7 - 1 3 - 1 3, 5 4 - 0 8 - 0 8

М Ц « Н а д е ж д а М Е Д »
г. Ч е р е п о в е ц, у л. К. Б е л я е в а, д. 7 3

Р е г и с т р а т у р а:
2 8 - 0 8 - 8 0, 6 3 - 3 4 - 3 3

М Ц « Н а д е ж д а Ц Е Н Т Р » 
г. Ч е р е п о в е ц, у л. Н а б е р е ж н а я, д. 3 9 

Р е г и с т р а т у р а:
5 8 - 0 1 - 0 1, 5 8 - 0 2 - 0 2

Ò Î Ë Ü Ê Î Â « Í À Ä Å Æ Ä Å » 
Í À Ì Å Ò À Ë Ë Ó Ð Ã Î Â, 1 9 « Á »

Î Ò Ê Ð Û Ò À Ç À Ï È Ñ Ü Í À Ì À É 2 0 2 2

П Р И Е М  И З В Е С Т Н О Г О  К О Л О П Р О К Т О Л О Г А 

Ï Î Ï Î Â Ä ì è ò ð è é Å â ã å í ü å â è ÷ 

Ì Ö « Í à ä å æ ä à », ó ë. Ì å ò à ë ë ó ð ã î â 1 9 « Á » ò.: 5 7 – 1 2 – 1 2, 5 7 – 1 3 – 1 3, 5 4 – 0 8 – 0 8

Х и р у рг- к о л о п р о кт о л ог в ы с ш е й к в а л и ф и к а ц и о н н о й к ат ег о р и и

 Ст а ж р а б от ы п о с п е ц и а л ь н о ст и с 1 9 9 4 г о д а

 К а н д и д ат м е д и ц и н с к и х н а у к

Д о ц е н т  к а ф е д р ы  х и р у р г и ч е с к и х  б о л е з н е й 
П С П б Г М У и м е н и а к а д е м и к а И. П. П а в л о в а

Р у к о в о д ит е л ь к у р с о в к о л о п р о кт о л ог и и ф а к у л ь-
т ет а у с о в е р ш е н ст в о в а н и я в р а ч е й П С П б Г М У

С о т р у д н и к  С а н к т- П е т е р б у р г с к о г о  н а у ч н о-
п р а к т и ч е с к о г о  ц е н т р а  к о л о п р о к т о л о г и и
( Г о р о д с к а я б о л ь н и ц а № 9)

Ч л е н  п р а в л е н и я  А с с о ц и а ц и и  к о л о п р о кт о л ог о в 
Р о с с и и

З а н и м а е т с я л е ч е н и е м в с е г о с п е к т р а п а т о л о г и и п о с п е ц и а л ь-
н о с т и,  к а к  о б щ е п р о к т о л о г и ч е с к о г о  ( г е м о р р о й,  с в и щ и 
п р я м о й к и ш к и, п и л о н и д а л ь н ы е к и с т ы), т а к и о н к о л о г и ч е с к о-
г о  п р о ф и л я  ( р а к  п р я м о й  и  о б о д о ч н о й  к и ш к и,  р а к  а н а л ь н о г о 
к а н а л а, в о р с и н ч а т ы е о п у х о л и)

И м е е т б о л ь ш о й о п ы т в п р о в е д е н и и о п е р а ц и й н а т о л с т о й и 
п р я м о й к и ш к е, т е х н о л о г и и т р а н с а н а л ь н г о э н д о м и к р о х и р у р-
г и ч е с к о г о у д а л е н и я ( Т Э М) д о б р о к а ч е с т в е н н ы х н о в о о б р а з о в а-
н и й и р а н н и х ф о р м р а к а п р я м о й к и ш к и
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П Р О В Е Р К А П Р О Х О Д И М О С Т И М А Т О Ч Н Ы Х Т Р У Б
П р о х о д и м о с т ь т р у б я в л я е т с я о д н о й и з о с н о в н ы х п р и ч и н в о з н и к н о в е н и я б е с п л о -

д и я . Е с л и В ы д о л г о е в р е м я п р о в о д и т е н е з а щ и щ е н н ы е п о л о в ы е а к т ы, и н е н а с т у п а е т д о л г о -
ж д а н н а я б е р е м е н н о с т ь, т о э т о  я в л я е т с я п р и ч и н о й п е р в ы х т р е в о ж н ы х з в о н к о в и о б р а щ е н и я  
к с п е ц и а л и с т у.

Е с л и  у  п а ц и е н т к и  а н а т о м и ч е с к и е  н а р у ш е н и я 
ж е н с к и х п о л о в ы х о р г а н о в, т о э х о г и с т е р о с а л ь п и н -
г о с к о п и я п о м о ж е т у в е л и ч и т ь ш а н с б е р е м е н н о с т и.

И с с л е д о в а н и е  п о  д а н н о м у  м е т о д у  п р о в о д я т 
с н а ч а л а о к о н ч а н и я м е с я ч н ы х н а п р о т я ж е н и и п о -
с л е д у ю щ и х 1 0 д н е й.

В с е э т о д е л а е т с я п о д б д и т е л ь н ы м  п р о в е д е -
н и е м т р а н с в а г и н а л ь н о г о У З И.  Т р у б ы п о с т е п е н -
н о з а п о л н я ю т с я ф и з р а с т в о р о м, а н а У З И в и д е н 
п о т о к  п р о х о ж д е н и я  ж и д к о с т и.  И м е н н о  т а к и м 
о б р а з о м г и н е к о л о г о п р е д е л я е т п р о х о д и м о с т ь 
м а т о ч н ы х т р у б.

Ñ ò î è ì î ñ ò ü  ó ñ ë ó ã è   7 5 0 0  ð ó á.

Л Е Ч Е Н И Е Ж Е Н С К И Х З А Б О Л Е В А Н И Й А Р Г О Н О М
Ш и р о к о п о л о с н ы й  р а д и о -

в о л н о в о й  а п п а р а т  « Ф О Т Е К  Е А 
1 41 М » с ф у н к ц и е й а р г о н о п л а з -
м е н н о й  к о а г у л я ц и и  п р и м е н я -
е т с я  в  л е ч е н и и  ц е л о г о  с п е к т р а 
д о б р о к а ч е с т в е н н ы х  з а б о л е -
в а н и й  ш е й к и  м а т к и  с  и с п о л ь -
з о в а н и е м  а р г о н о в о й  п л а з м ы, 
в з я т и я  б и о п с и и,  к о н и з а ц и и, 
а  т а к ж е  д л я  у д а л е н и я  р а з л и ч -
н ы х  п а т о л о г и ч е с к и х  о б р а з о в а -
н и й  в л а г а л и щ а,  в у л ь в ы  и  п е -
р и а н а л ь н о й о б л а с т и.

Э т о т  м е т о д  о ч е н ь  в а ж е н 
д л я  л е ч е н и я  ш е й к и  м а т к и  у  н е р о ж а в ш и х  и л и  п л а н и р у ю щ и х  п о в т о р н у ю  б е р е м е н -
н о с т ь ж е н щ и н.

Ñ ò î è ì î ñ ò ü   4 2 0 0  ð ó á.

П Е Т Л Е В А Я Э К С Ц И З И Я Ш Е Й К И М А Т К И П Р И CI N
П е т л е в а я э л е к т р о э к с ц и з и я — э т о 

р е з е к ц и я  п а т о л о г и ч е с к и  и з м е н е н -
н о й т к а н и т о н к о й п е т л е й р а з л и ч н о й 
ф о р м ы, ( к в а д р а т н о й, п о л у к р у г л о й, 
т р е у г о л ь н о й — к о н и з а ц и я ).

В о  в р е м я  п р о ц е д у р ы  и с п о л ь -
з у ю т  э л е к т р о х и р у р г и ч е с к и й  г е н е -
р а т о р,  к о т о р ы й  п о д а е т  п о с т о я н н о е 
н и з к о е н а п р я ж е н и е в ы с о к о й ч а с т о -
т ы н а п р о в о л о ч н у ю п е т л ю.

Б л а г о д а р я  в о з м о ж н о с т и  и з -
у ч и т ь  м а т е р и а л  у с т а н а в л и в а е т с я 
с т е п е н ь п о р а ж е н и я ш е й к и м а т к и и и с к л ю ч а е т с я н е в ы я в л е н н ы й р а н ь ш е р а к. Т а к и м 
о б р а з о м, д а н н а я м а н и п у л я ц и я о д н о в р е м е н н о с л у ж и т д л я л е ч е н и я и д и а г н о с т и к и.

Ñ ò î è ì î ñ ò ü   5 5 0 0  ð ó á.

Р А Д И О В О Л Н О В А Я К О Н И З А Ц И Я Ш Е Й К И М А Т К И
О п е р а ц и я  в ы п о л -

н я е т с я  с  п о м о щ ь ю  р а -
д и о х и р у р г и ч е с к о г о  а п -
п а р а т а,  п р о и з в о д я щ е г о 
р а д и о в о л н ы  в ы с о к о й  ч а -
с т о т ы. Р а д и о в о л н ы,  п р о н и -
к а я в т к а н и о р г а н а, н а г р е в а -
ю т с я  и  в ы п а р и в а ю т  к л е т к и, 
т е м с а м ы м у д а л я я и х.

П о к а з а н и я  к  п р о в е -
д е н и ю  э к с ц и з и и  ш е й к и 
м а т к и  р а д и о в о л н о в ы м 
м е т о д о м:  э р о з и я  ш е й к и 
м а т к и,  д и с п л а з и я,  п о я в -
л е н и е о п у х о л е в ы х н о в о о -
б р а з о в а н и й,  в о з н и к н о в е -
н и е р у б ц о в ы х и з м е н е н и й.

Ñ ò î è ì î ñ ò ü   7 2 0 0  ð ó á.

М Ц « Н а д е ж д а п л ю с »
г. Ч е р е п о в е ц, у л. Л о м о н о с о в а, д. 4

Р е г и с т р а т у р а: 
2 5 - 1 2 - 1 2, 2 5 - 1 5 - 1 5, 5 4 - 0 9 - 0 9

М Ц « Н а д е ж д а »
г. Ч е р е п о в е ц, у л. М е т а л л у р г о в, д. 1 9 « Б »

Р е г и с т р а т у р а:
5 7 - 1 2 - 1 2, 5 7 - 1 3 - 1 3, 5 4 - 0 8 - 0 8

М Ц « Н а д е ж д а М Е Д »
г. Ч е р е п о в е ц, у л. К. Б е л я е в а, д. 7 3

Р е г и с т р а т у р а:
2 8 - 0 8 - 8 0, 6 3 - 3 4 - 3 3

М Ц « Н а д е ж д а Ц Е Н Т Р » 
г. Ч е р е п о в е ц, у л. Н а б е р е ж н а я, д. 3 9 

Р е г и с т р а т у р а:
5 8 - 0 1 - 0 1, 5 8 - 0 2 - 0 2

Д и а г н о с т и ч е с к а я  г и с т е р о с к о п и я 
м а т к и — п р о ц е д у р а, к о т о р а я п о з в о л я -
е т  о с м о т р е т ь  п о л о с т ь  м а т к и  и з н у т р и. 
П р о ц е д у р а  п р о в о д и т с я  с  и с п о л ь з о в а -
н и е м  с п е ц и а л ь н о г о  и н с т р у м е н т а р и я, 
к о т о р ы й в в о д и т с я ч е р е з в л а г а л и щ е.

О С Н О В Н О Е

К а к  в и д н о  и з  н а з в а н и я,  д а н н а я 
п р о ц е д у р а  н е  п р е д п о л а г а е т  л е ч е б н ы х 
в м е ш а т е л ь с т в.  В  п р о ц е с с е  д и а г н о с т и -
ч е с к о й  г и с т е р о с к о п и и  в ы п о л н я е т с я 
т о л ь к о  в и з у а л ь н ы й  о с м о т р  в н у т р е н -
н е й  п о л о с т и  м а т к и  и  ц е р в и к а л ь н о г о 
к а н а л а с п о м о щ ь ю с п е ц и а л ь н о й о п т и -
ч е с к о й с и с т е м ы. 

К О Г Д А М О Ж Е Т В Ы П О Л Н Я Т Ь С Я 
Г И С Т Е Р О С К О П И Я ?

Ч а щ е  в с е г о  в р а ч и - г и н е к о л о г и  н а -
з н а ч а ю т  г и с т е р о с к о п и ю  в  с л е д у ю щ и х 
с и т у а ц и я х:

• О б н а р у ж е н и е а т и п и ч н ы х к л е т о к п о 
р е з у л ь т а т а м П А П - т е с т а

• В а г и н а л ь н ы е  к р о в о т е ч е н и я  в  п р о -
м е ж у т к а х м е ж д у м е с я ч н ы м и, в п о -
с т м е н о п а у з е

• Б е с п л о д и е и ч а с т ы е в ы к и д ы ш и
• У т о ч н е н и е  с о с т о я н и я  м а т к и  п р и 

р у б ц а х, м и о м а х
• П о д т в е р д и т ь  о п р е д е л е н н ы е  д и а -

г н о з ы с п о м о щ ь ю б и о п с и и

Н А Р К О З В О В Р Е М Я П Р О Ц Е Д У Р Ы

Д л я  п р о в е д е н и я  г и с т е р о с к о п и и, 
в  « Н а д е ж д е »  и с п о л ь з у е т с я  в н у т р и -
в е н н ы й н а р к о з. В к а ч е с т в е н а р к о з н ы х 
с р е д с т в  и с п о л ь з у е т с я  п р о п о ф о л  и  и х 
с о ч е т а н и е. П р о б у ж д е н и е  и  в о с с т а -
н о в л е н и е п о с л е в н у т р и в е н н о й а н е -
с т е з и и  п р о и с х о д и т  б ы с т р о:  ч е р е з 
п а р у  ч а с о в  п о с л е  п р о ц е д у р ы  м о ж -
н о у й т и д о м о й.

Д И А Г Н О С Т И Ч Е С К А Я 
Г И С Т Е Р О С К О П И Я В « Н А Д Е Ж Д Е»

Д А Т А О Б С Л Е Д О В А Н И Я

П л а н и р о в а н и е г и с т е р о с к о п и и п р о -
в о д я т в с о о т в е т с т в и и с м е н с т р у а л ь н ы м 
ц и к л о м.  Р е к о м е н д у е т с я  в ы п о л н я т ь 
п р о ц е д у р у в п е р в ы е д н и п о с л е о к о н ч а -
н и я м е н с т р у а ц и и, п о с к о л ь к у в э т о т п е -
р и о д е щ е н е т р а з р а с т а н и я э н д о м е т р и я 
и  л е г ч е  о б н а р у ж и т ь  е г о  п а т о л о г и ю.  
О д н а к о  п р и  н а л и ч и и  а б с о л ю т н ы х 
в р а ч е б н ы х  п о к а з а н и й,  п р о ц е д у р у 
м о ж н о  п р о в о д и т ь  в  л ю б о й  д е н ь 
ц и к л а!

П Р О Ц Е Д У Р Ы В О В Р Е М Я 
Г И С Т Е Р О С К О П И И

Г и с т е р о с к о п и я  —  д и а г н о с т и ч е с к а я 
п р о ц е д у р а, о д н а к о, в о в р е м я н е е м о -
г у т б ы т ь в ы п о л н е н ы н е к о т о р ы е д о п о л -
н и т е л ь н ы е  м а н и п у л я ц и и,  в  т о м  ч и с л е 
л е ч е б н ы е, т а к и е к а к б и о п с и я и у д а л е -
н и е р а з л и ч н ы х н о в о о б р а з о в а н и й.

А Л Ь Т Е Р Н А Т И В А 
У Г И С Т Е Р О С К О П И И ?

Г и с т е р о с к о п и ю  м о ж н о  з а м е н и т ь 
н е к о т о р ы м и  д р у г и м и  д и а г н о с т и ч е -
с к и м и  п р о ц е д у р а м и,  т а к и м и  к а к  У З И 
и а с п и р а ц и о н н а я б и о п с и я м и о м е т р и я, 
н о в с е э т и о б с л е д о в а н и я н е н а с т о л ь к о 
и н ф о р м а т и в н ы, к а к г и с т е р о с к о п и я. 

П Р О В Е Д Е Н И Е Г И С Т Е Р О С К О П И И 
В « Н А Д Е Ж Д Е »

В  « Н а д е ж д е »  и с с л е д о в а н и е  в ы -
п о л н я е т  в ы с о к о к в а л и ф и ц и р о в а н н ы й 
с п е ц и а л и с т  —  Х Р А М Е Е В А  Л а р и с а  Г е -
о р г и е в н а,  о н к о г и н е к о л о г,  в р а ч  в ы с -
ш е й к а т е г о р и и.

В к л и н и к е  п р и м е н я е т с я  о б о р у д о -
в а н и е  д л я  г и с т е р о с к о п и и  в е д у щ и х 
м и р о в ы х п р о и з в о д и т е л е й, к о т о р о е п о -
з в о л я е т п р о в е с т и и с с л е д о в а н и е м а к с и -
м а л ь н о к о м ф о р т н о и  б е з о п а с н о.
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М Ц « Н а д е ж д а п л ю с »
г. Ч е р е п о в е ц, у л. Л о м о н о с о в а, д. 4

Р е г и с т р а т у р а: 
2 5 - 1 2 - 1 2, 2 5 - 1 5 - 1 5, 5 4 - 0 9 - 0 9

М Ц « Н а д е ж д а »
г. Ч е р е п о в е ц, у л. М е т а л л у р г о в, д. 1 9 « Б »

Р е г и с т р а т у р а:
5 7 - 1 2 - 1 2, 5 7 - 1 3 - 1 3, 5 4 - 0 8 - 0 8

М Ц « Н а д е ж д а М Е Д »
г. Ч е р е п о в е ц, у л. К. Б е л я е в а, д. 7 3

Р е г и с т р а т у р а:
2 8 - 0 8 - 8 0, 6 3 - 3 4 - 3 3

М Ц « Н а д е ж д а Ц Е Н Т Р » 
г. Ч е р е п о в е ц, у л. Н а б е р е ж н а я, д. 3 9 

Р е г и с т р а т у р а:
5 8 - 0 1 - 0 1, 5 8 - 0 2 - 0 2

У Д А Л Е Н И Е Н О В О О Б Р А З О В А Н И Й  
Н А И Н Т И М Н Ы Х М Е С Т А Х

У д а л е н и е о с т р о к о н е ч н ы х к о н д и л о м, п а п и л л о м — м е д и ц и н с к а я п р о ц е д у р а, н а п р а в л е н -
н а я н а у с т р а н е н и е в н е ш н и х п р о я в л е н и й п а п и л л о м а в и р у с н о й и н ф е к ц и и.

В  к л и н и ч е с к о й  п р а к т и к е  и с п о л ь -
з у ю т  н е с к о л ь к о  м е т о д и к  п р о в е д е н и я 
д а н н о й  о п е р а ц и и,  о д н а к о  н а и л у ч -
ш и е  р е з у л ь т а т ы  д а е т  р а д и о ч а с т о т н а я 
а б л я ц и я ( а п п а р а т « Ф О Т Е К »).

П р е и м у щ е с т в а  у д а л е н и я  к о н д и л о м 
« Ф О Т Е К »: м и н и м а л ь н о е т р а в м а т и ч е с к о е 
в о з д е й с т в и е,  б ы с т р о е  в о с с т а н о в л е н и е, 
м о м е н т а л ь н ы й э ф ф е к т, о т с у т с т в и е р и с к а 
к р о в о т е ч е н и я, м и н и м а л ь н ы й р и с к р е ц и -
д и в а.

Ñ ò î è ì î ñ ò ü   1 5 0 0  ð ó á.

В С К Р Ы Т И Е К И С Т В Л А Г А Л И Щ А, Ш Е Й К И М А Т К И
К и с т о з н ы е  о б р а з о в а н и я  ч а с т о  н е  в ы з ы в а ю т  б о л е з н е н н ы х  о щ у щ е н и й,  п о э т о м у  о с т а -

ю т с я н е з а м е ч е н н ы м и, п о к а и х н е о б н а р у ж и т г и н е к о л о г в о в р е м я о с м о т р а. К р у п н ы е к и с т ы 
н е р е д к о  н а щ у п ы в а ю т  с а м и  ж е н щ и н ы. 
П р и  о б н а р у ж е н и и  к и с т ы  в р а ч  в ы -
б и р а е т  т а к т и к у  л е ч е н и я.  Н е б о л ь -
ш и е  о б р а з о в а н и я,  н е  в ы з ы в а ю щ и е 
д и с к о м ф о р т а,  м о ж н о  н е  у д а л я т ь, 
а  к р у п н ы е  к и с т ы,  о с о б е н н о  р а -
с т у щ и е  и  с к л о н н ы е  к  н а г н о е н и ю, 
т р е б у ю т  п р о в е д е н и я  о п е р а ц и и.   
О п е р а ц и я  —  е д и н с т в е н н ы й  с п о с о б  и з -
б а в и т ь с я  о т  к и с т ы  в л а г а л и щ а.  В  з а в и -
с и м о с т и  о т  в и д а,  р а з м е р о в  н о в о о б р а -
з о в а н и я,  э к с т р е н н о с т и  с и т у а ц и и  в р а ч 
м о ж е т  в ы б р а т ь  в и д  х и р у р г и ч е с к о г о 
в м е ш а т е л ь с т в а.

Ñ ò î è ì î ñ ò ü  1 7 0 0  ð ó á.

У Д А Л Е Н И Е П О Л И П О В
Ц е р в и к а л ь н ы й  к а н а л  с о е д и н я е т  в л а г а л и щ е  с  ш е й к о й  м а т к и.  Д о б р о к а ч е с т в е н н ы е  о б -

р а з о в а н и я в н е м в о з н и к а ю т п о р а з л и ч н ы м п р и ч и н а м. Ч а щ е в с е г о э т о п р о и с х о д и т н а ф о н е 
г о р м о н а л ь н о г о  д и с б а л а н с а,  и н ф е к ц и й 
п о л о в ы х п у т е й, т р а в м, а б о р т о в и п р о ч и х 
о п е р а т и в н ы х в м е ш а т е л ь с т в.

У д а л е н и е  п о л и п а  ц е р в и к а л ь н о г о 
к а н а л а  р е к о м е н д у е т с я  в с е м  ж е н щ и н а м, 
у к о т о р ы х в ы я в л е н а э т а п а т о л о г и я.

О б р а з о в а н и е  м о ж е т  п е р е р о д и т ь -
с я  в   з л о к а ч е с т в е н н у ю  о п у х о л ь,  а  п р и 
р а з р а с т а н и и м е ш а е т з а ч а т и ю. П о л и п ы 
б ы с т р о  р а с т у т  в  п е р и о д  б е р е м е н н о с т и 
и с т а н о в я т с я п р и ч и н о й н а з н а ч е н и я к е с а -
р е в а с е ч е н и я.

Ñ ò î è ì î ñ ò ü   2 0 0 0  ð ó á.

Л Е Ч Е Н И Е Э Н Д О М Е Т Р И О З А
Э н д о м е т р и о з  —  о д н о  и з 

с а м ы х  ч а с т о  в с т р е ч а е м ы х  з а -
б о л е в а н и й  ж е н с к о й  р е п р о -
д у к т и в н о й  с и с т е м ы;  п р и  е г о 
в о з н и к н о в е н и и  к л е т к и  э н д о -
м е т р и я  ( с л о я,  в ы с т и л а ю щ е г о 
м а т к у  и з н у т р и )  р а з р а с т а ю т с я 
з а е г о п р е д е л а м и.

Б е с п л о д и е,  н а р у ш е н и я 
м е н с т р у а ц и и,  п о л и к и с т о з 
я и ч н и к о в  м о г у т  б ы т ь  с л е д -
с т в и е м  г е н и т а л ь н о г о  э н д о -
м е т р и о з а.

П о и с с л е д о в а т е л ь с к и м д а н н ы м, к а ж д о е т р е т ь е г и н е к о л о г и ч е с к о е з а б о л е в а н и е у ж е н -
щ и н ы — э т о э н д о м е т р и о з и л и п а т о л о г и ч е с к и й п р о ц е с с, в ы з в а н н ы й и м.

Ñ ò î è ì î ñ ò ü  1 5 0 0  ð ó á.

Б И О П С И Я Ш Е Й К И М А Т К И
Б и о п с и я  ш е й к и  м а т к и  —  п р о ц е д у р а 

в з я т и я  н е б о л ь ш о г о  о б ъ е м а  т к а н и  ш е й к и 
м а т к и  д л я  м и к р о с к о п и ч е с к о г о  и с с л е д о -
в а н и я. В г и н е к о л о г и и и с п о л ь з у ю т п р и -
ц е л ь н у ю  б и о п с и ю  ( п о д  в и з у а л ь н ы м 
к о н т р о л е м  р а с ш и р е н н о й  к о л ь п о с к о -
п и и и л и г и с т е р о с к о п а) и п у н к ц и о н н у ю 
б и о п с и ю.

С  п о м о щ ь ю  у к а з а н н о г о  м е т о д а  д и а -
г н о с т и к и м о ж н о о б н а р у ж и т ь, и м е ю т с я л и 
у п а ц и е н т к и п о л и п ы, к и с т ы, л е й к о п л а к и я 
и  н о в о о б р а з о в а н и я  д л я  т о г о,  ч т о б ы  в о -
в р е м я  о п р е д е л и т ь  и х  х а р а к т е р,  я в л я ю т с я 
л и  о н и  д о б р о к а ч е с т в е н н ы м и  и л и  з л о к а -
ч е с т в е н н ы м и.

Ñ ò î è ì î ñ ò ü  1 5 0 0  ð ó á.

К О Л Ь П О С К О П И Я
С  п о м о щ ь ю  у к а з а н н о г о 

м е т о д а  д и а г н о с т и к и м о ж н о 
о б н а р у ж и т ь,  и м е ю т с я  л и 
у  п а ц и е н т к и  п о л и п ы,  к и -
с т ы,  л е й к о п л а к и я  и  н о в о о -
б р а з о в а н и я  д л я  т о г о,  ч т о -
б ы  в о в р е м я  о п р е д е л и т ь  и х 
х а р а к т е р,  я в л я ю т с я  л и  о н и 
д о б р о к а ч е с т в е н н ы м и  и л и 
з л о к а ч е с т в е н н ы м и.

С в о е в р е м е н н о е  о б н а р у -
ж е н и е  с о с т о я н и й,  п р е д ш е -
с т в у ю щ и х  о б р а з о в а н и ю  р а к а 
ш е й к и  м а т к и,  и  с о в р е м е н н о е 
э ф ф е к т и в н о е  л е ч е н и е  п о з в о -
л я ю т  п р е д у п р е д и т ь  ф о р м и р о -
в а н и е р а к о в о й о п у х о л и.

Ñ ò î è ì î ñ ò ü   1 7 0 0  ð ó á.

П А Й П Е Л Ь - Б И О П С И Я 
П а й п е л ь - б и о п с и я  — 

э т о  м е т о д  з а б о р а  м а т е р и -
а л а э н д о м е т р и я м а т к и, к о -
т о р ы й  в ы п о л н я е т с я  б о л е е 
б е з о п а с н ы м м е т о д о м, ч е м 
в о  в р е м я  т р а д и ц и о н н о й 
б и о п с и и.

П о к а з а н и я м и к п р о ц е -
д у р е м о г у т б ы т ь: н а л и ч и е 
к р о в о т е ч е н и й,  п р и  н е -
р е г у л я р н ы х  м е с я ч н ы х, 
б е с п л о д и е,  п о д о з р е н и е 
н а  о п у х о л и  и  м и о м ы, 
в о с п а л и т е л ь н ы е  з а б о -
л е в а н и я,  п е р е д  п р о в е д е н и е м  Э К О,  д л я  о ц е н к и  э ф ф е к т и в н о с т и  г о р м о н а л ь н о г о  л е -
ч е н и я. 

Ñ ò î è ì î ñ ò ü  8 5 0  ð ó á.

В В Е Д Е Н И Е ( В Ы В Е Д Е Н И Е) В М С
Д л я  о ц е н к и  э ф ф е к -

т и в н о с т и  к о н т р а ц е п ц и и 
с у щ е с т в у е т  т а к о й  п о к а -
з а т е л ь, к а к  и н д е к с  П е р -
л я ,  и л и  « к о э ф ф и ц и е н т 
н е у д а ч ».  Э т о  к о л и ч е с т в о 
б е р е м е н н о с т е й,  к о т о р ы е 
н а с т у п а ю т  в  т е ч е н и е  г о д а 
у  ж е н щ и н,  и с п о л ь з у ю щ и х 
т о т  и л и  и н о й  в и д  к о н т р а -
ц е п ц и и.

П р и  и с п о л ь з о в а н и и 
в н у т р и м а т о ч н о й  к о н -
т р а ц е п ц и и  ( р а в н о  в н у -
т р и м а т о ч н о й с п и р а л и) э т о т и н д е к с с т р е м и т с я к н у л ю!

Ñ ò î è ì î ñ ò ü   1 4 0 0  ð ó á.



1 21 2

И М Е Ю Т С Я  П Р О Т И В О П О К А З А Н И Я,  Н Е О Б Х О Д И М А  К О Н С У Л Ь Т А Ц И Я  С П Е Ц И А Л И С Т А

К а б и н е т  

а л л е р г о л о г а

Ï ð è å ì û, à ë ë å ð ã î ï ð î á û,

Ë å ÷ å í è å ñ ë î æ í û õ 

à ë ë å ã î ë î ã è ÷ å ñ ê è õ è 

è ì ì ó í î ë î ã è ÷ å ñ ê è õ 

ç à á î ë å â à í è é

К а б и н е т  
д е р м а т о л о г а

Ï ð è å ì û, 
ñ ï ð à â ê è â á à ñ ñ å é í,  
ë à ç å ð í î å ó ä à ë å í è å 
í î â î î á ð à ç î â à í è é,  

ë å ÷ å í è å ï å ä è ê ó ë å ç à

К а б и н е т  г и н е к о л о г а

Ï ð è å ì û, â å ä å í è å á å ð å ì å í í î ñ ò è, 
ì å ä è ê à ì å í ò î ç í î å ï ð å ð û â à í è å 

á å ð å ì å í í î ñ ò è, ë å ÷ å í è å ñ ë î æ í û õ 
ã è í å ê î ë î ã è ÷ å ñ ê è õ ç à á î ë å â à í è é, 

ì à ç ê è, â â å ä å í è å ( ó ä à ë å í è å) ñ ï è ð à ë è, 
ï à é ï å ë ü á è î ï ñ è ÿ, ê î ë ü ï î ñ ê î ï è ÿ

К а б и н е т  
к а р д и о л о г а

Ï ð è å ì û, ë å ÷ å í è å, 

Õ Î Ë Ò Å Ð, Ý Ê Ã

К а б и н е т  о ф т а л ь м о л о г а
Ï ð è å ì û, ï î ä á î ð î ÷ ê î â, 
î ô ò à ë ü ì î ò î í î ì å ò ð è ÿ, ï å ð è ì å ò ð è ÿ, ñ ó á ê î í ú þ í ê ò è â à ë ü í û å 

è í ú å ê ö è è, ï ð î ì û â à í è å ñ ë å ç í û õ ï ó ò å é

П р и е м  в р а ч е й  

и з  С а н к т - П е т е р б у р г а

Â å ë å ñ ë à â î â à Î ë ü ã à Å â ã å í ü å â í à

Â ð à ÷ ê à ð ä è î ë î ã - à ð è ò ì î ë î ã

Â û ñ ø à ÿ ê à ò å ã î ð è ÿ 

Â ð à ÷ ó ë ü ò ð à ç â ó ê î â î é è 

ô ó í ê ö è î í à ë ü í î é ä è à ã í î ñ ò è ê è

П р и е м  
т е р а п е в т а

Ï ð è å ì û, â û ä à ÷ à 
ñ ï ð à â ê è â á à ñ ñ å é í, 

î ô î ð ì ë å í è å ñ à í à ò î ð í î 
- ê ó ð î ð ò í û õ ê à ð ò

К а б и н е т  
т р а в м а т о л о г а -

о р т о п е д а

Ï ð è å ì û, í à ë î æ å í è å 
è ñ í ÿ ò è å ã è ï ñ à, 

â í ó ò ð è ñ ó ñ ò à â í û å 
á ë î ê à ä û, ï å ð å â ÿ ç ê è

К а б и н е т  
х и р у р г а

Ï ð è å ì û, ï å ð å â ÿ ç ê è, 
ï ó í ê ö è è, í à ë î æ å í è å è 
ñ í ÿ ò è å ø â î â, ó ä à ë å í è å 

í î â î î á ð à ç î â à í è é, 
ã í î é í è ê î â, 

â í ó ò ð è ñ ó ñ ò à â í û å á ë î ê à ä û

К а б и н е т  
у р о л о г а

Ï ð è å ì û, ó ð î ô ë î ó ì å ò ð è ÿ, 
ö è ñ ò î ñ ê î ï è ÿ, â ç ÿ ò è å 
ì à ç ê î â, î á ð å ç à í è å 

ê ð à é í å é ï ë î ò è ï ë à ñ ò è ê à 
ó ç ä å ÷ ê è ï î ë î â î ã î ÷ ë å í à, 
è í ñ ò è ë ë ÿ ö è ÿ ì î ÷ å â î ã î 

ï ó ç û ð ÿ, ì à ñ ñ à æ ï ð î ñ ò à ò û 
ë à ç å ð í î å ë å ÷ å í è å 

à ï ï à ð à ò î ì 
« Ì à ò ð è ê ñ - ó ð î ë î ã »

П р о ц е д у р н ы й  

к а б и н е т

À í à ë è ç û, Ê à ï å ë ü í è ö û 

È í ú å ê ö è è, Î ç î í î ò å ð à ï è ÿ 

Â Ë Î Ê, Í Ë Î Ê, Ó Ô Î Ê

К а б и н е т  
ф и з и о т е р а п и и

Ô î í î ô î ð å ç

Ý ë å ê ò ð î ô î ð å ç

Ì à ã í è ò î ò å ð à ï è ÿ

Ó Â × - ò å ð à ï è ÿ

Ó Ô Î - ò å ð à ï è ÿ

Ë à ç å ð î ò å ð à ï è ÿ

Ñ Ì Ò - ò å ð à ï è ÿ

Ó ë ü ò ð à ç â ó ê î â à ÿ ò å ð à ï è è

Ä à ð ñ î í â à ë ü

Í å á ó ë à é ç å ð

К а р б о к с и т е р а п и я

Ì å ò î ä ë å ÷ å í è ÿ ñ ï è í û è 
ñ ó ñ ò à â î â è í ú å ê ö è ÿ ì è ñ 

ó ã ë å ê è ñ ë û ì ã à ç î ì ( C o 2) â 
ñ ó ñ ò à â û è ì û ø ö û

П р и е м  в р а ч е й  
и з  С а н к т - П е т е р б у р г а

У д а р н о - в о л н о в а я  
т е р а п и я

Ë å ÷ å í è å 
ö å ë ë þ ë è ò à

Ò â å ð å ç î â ñ ê è é 
Ñ å ð ã å é À ë å ê ñ à í ä ð î â è ÷
Â ð à ÷ õ è ð ó ð ã - î í ê î ë î ã 

( ì à ì ì î ë î ã) 
Â ð à ÷ - î í ê î ä å ð ì à ò î ë î ã 

Ê à í ä è ä à ò ì å ä è ö è í ñ ê è õ í à ó ê 
Â û ñ ø à ÿ ê à ò å ã î ð è ÿ

К а б и н е т  
о т о р и н о л а р и н г о л о г а

Ï ð è å ì û, â ç ÿ ò è å ì à ç ê î â 
( í î ñ, ç å â) 

Ó ä à ë å í è å ó ø í î é ñ å ð û

К а б и н е т  
У З И - д и а г н о с т и к и

Ó Ç È ã è í å ê î ë î ã è ÷ å ñ ê î å, 
ó ð î ë î ã è ÷ å ñ ê î å, 

á ð þ ø í î é ï î ë î ñ ò è, 
ñ å ð ä ö à, ñ î ñ ó ä î â, 

ñ ó ñ ò à â î â, ý ë à ñ ò î ã ð à ô è ÿ 
ù è ò î â è ä ê è, 

ý ë à ñ ò î ã ð à ô è ÿ ì î ë î ÷ í û õ 
æ å ë å ç

К а б и н е т  
ф у н к ц и о н а л ь н о й  

д и а г н о с т и к и

Õ î ë ò å ð î â ñ ê î å 
ì î í è ò î ð è ð î â à í è å 

Ý Ê Ã, Ý Ý Ã

Ñ ï è ð î ã ð à ô è ÿ

М Ц « Н а д е ж д а п л ю с »
г. Ч е р е п о в е ц, у л. Л о м о н о с о в а, д. 4

Р е г и с т р а т у р а: 
2 5 - 1 2 - 1 2, 2 5 - 1 5 - 1 5, 5 4 - 0 9 - 0 9

М Ц « Н а д е ж д а »
г. Ч е р е п о в е ц, у л. М е т а л л у р г о в, д. 1 9 « Б »

Р е г и с т р а т у р а:
5 7 - 1 2 - 1 2, 5 7 - 1 3 - 1 3, 5 4 - 0 8 - 0 8

М Ц « Н а д е ж д а М Е Д »
г. Ч е р е п о в е ц, у л. К. Б е л я е в а, д. 7 3

Р е г и с т р а т у р а:
2 8 - 0 8 - 8 0, 6 3 - 3 4 - 3 3

М Ц « Н а д е ж д а Ц Е Н Т Р » 
г. Ч е р е п о в е ц, у л. Н а б е р е ж н а я, д. 3 9 

Р е г и с т р а т у р а:
5 8 - 0 1 - 0 1, 5 8 - 0 2 - 0 2



1 31 3

И М Е Ю Т С Я  П Р О Т И В О П О К А З А Н И Я,  Н Е О Б Х О Д И М А  К О Н С У Л Ь Т А Ц И Я  С П Е Ц И А Л И С Т А

М е д и ц и н с к и е  

к о м и с с и и

Ï ð î ô î ñ ì î ò ð û

Ñ à í ê í è æ ê è

Ê î ì è ñ ñ è è Â Ó Ç
Л е ч е н и е  а р г о н о м

Ë å ÷ å í è å ñ ë î æ í û õ 
ã è í å ê î ë î ã è ÷ å ñ ê è õ ç à á î ë å â à í è é 

à ð ã î í î ì ( à ï ï à ð à ò Ô Î Ò Å Ê)

Л а з е р н о е  

и  р а д и о в о л н о в о е  

у д а л е н и е  

н о в о о б р а з о в а н и й

Ó ä à ë å í è å á î ð î ä à â î ê, 

ï à ï è ë ë î ì, 

ã å ì à í ã è î ì, ô è á ð î ì

Д е р м а т о с к о п и я

Ö è ô ð î â à ÿ ä å ð ì à ò î ñ ê î ï è ÿ 
í î â î î á ð à ç î â à í è é à ï ï à ð à ò î ì 

D r. C a m s c o p e D C S - 1 0 5 
( ï ð î è ç â î ä ñ ò â î Þ æ í à ÿ Ê î ð å ÿ)

Ó â å ë è ÷ å í è å 4 0 0 ê ð à ò!

К о м и с с и и  
и  С п р а в к и

Ê î ì è ñ ñ è è Ã È Á Ä Ä ( â ñ å ê à ò å ã î ð è è)
Ê î ì è ñ ñ è è í à ò ð à ê ò î ð à è ä ð ó ã è å 

ñ à ì î õ î ä í û å ì à ø è í û
Ê î ì è ñ ñ è è Ã È Ì Ñ

Ñ ï ð à â ê è â á à ñ ñ å é í

У В Т

Î á î ð ó ä î â à í è å ý ê ñ ï å ð ò í î ã î ê ë à ñ ñ à 
S T O R Z M E DI C A L M A S T E R P U L S 

M P 1 0 0 U L T R A
Ï î ê à ç à í è ÿ:

À ð ò ð î ç û í à ð à í í å é ñ ò à ä è è 
ð à ç â è ò è ÿ, à ð ò ð è ò û è ñ è í î â è ò û 

í å è í ô å ê ö è î í í î ã î 
ï ð î è ñ õ î æ ä å í è ÿ, ï ÿ ò î ÷ í à ÿ ø ï î ð à 
( ï ë à í ò à ð í û é ô à ñ ö è è ò), « ë î ê î ò ü 

ò å í í è ñ è ñ ò à » ( ý ï è ê î í ä è ë è ò), 
á ó ð ñ è ò, à õ è ë ë è ò, à õ è ë ë î ä è í è ÿ, 
î ñ ò å î õ î í ä ð î ç ï î ç â î í î ÷ í è ê à, 

ì å æ ï î ç â î í î ÷ í û å ã ð û æ è, á î ë è â 
î á ë à ñ ò è ê î ï ÷ è ê à, ñ â ÿ ç à í í û å ñ 
ò ð à â ì à ì è, ï ë å ÷ å ë î ï à ò î ÷ í û é 

ï å ð è à ð ò ð è ò, « þ í î ø å ñ ê è é 
î ñ ò å î õ î í ä ð î ç » ( î ñ ò å î õ î ä ð î ï à ò è ÿ), 

ò ð à â ì û ì ÿ ã ê è õ ò ê à í å é ñ 
ð à ç ð û â à ì è ì û ø ö è ÷ à ñ ò è ÷ í û ì è 
ð à ç ð û â à ì è ñ ó õ î æ è ë è é è ñ â ÿ ç î ê, 

ð å à á è ë è ò à ö è ÿ ï î ñ ë å î ï å ð à ò è â í û õ 
â ì å ø à ò å ë ü ñ ò â ñ ö å ë ü þ ð à ç ð à á î ò ê è 

ñ ó ñ ò à â î â, ñ ò è ì ó ë ÿ ö è ÿ 
î á ð à ç î â à í è ÿ ê î ñ ò í î é ì î ç î ë è ï ð è 

â ÿ ë î ñ ð à ñ ò à þ ù è õ ñ ÿ è 
í å ñ ð î ñ ø è õ ñ ÿ ï å ð å ë î ì à õ, ñ í ÿ ò è å 

ì û ø å ÷ í û õ í à ï ð ÿ æ å í è é è 
ñ ï à ç ì î â, â î ç í è ê ø è õ â ð å ç ó ë ü ò à ò å 

è í ò å í ñ è â í û õ ñ ï î ð ò è â í û õ 
ò ð å í è ð î â î ê

Д и а г н о с т и к а  
и  о п е р а т и в н о е  

л е ч е н и е  с л о ж н ы х  

г и н е к о л о г и ч е с к и х  

з а б о л е в а н и й

Ã è ñ ò å ð î ñ ê î ï è ÿ,

Ð à ç ä å ë ü í î å ä è à ã í î ñ ò è ÷ å ñ ê î å 
â û ñ ê à á ë è â à í è å ï î ë î ñ ò è ì à ò ê è è 

ö å ð â è ê à ë ü í î ã î ê à í à ë à,

Á ó æ è ð î â à í è å ö å ð â è ê à ë ü í î ã î ê à í à ë à,

Ð à ä è î â î ë í î â à ÿ ê î í è ç à ö è ÿ ø å é ê è 
ì à ò ê è,

Ó ä à ë å í è å ï î ë è ï à ö å ð â è ê à ë ü í î ã î 
ê à í à ë à ( â ë à ã à ë è ù à, â ó ë ü â û),

Ì à ð ñ ó ï è à ë è ç à ö è ÿ à á ö å ñ ñ à è ë è ê è ñ ò û 
á î ë ü ø î é æ å ë å ç û ï ð å ä ä â å ð è ÿ 

â ë à ã à ë è ù à,

Â ñ ê ð û ò è å à á ñ ö å ñ ñ à á à ð ò î ë è í î â î é 
æ å ë å ç û,

Ó ä à ë å í è å í î â î î á ð à ç î â à í è ÿ â ó ë ü â û,

Â û ë ó ù è â à í è å ê è ñ ò û á î ë ü ø î é æ å ë å ç û 
ï ð å ä ä â å ð è ÿ â ë à ã à ë è ù à,

Ý ë å ê ò ð î ê î à ã ó ë ÿ ö è ÿ 
( ä è à ò å ð ì î ê î à ã ó ë ÿ ö è ÿ ø å é ê è ì à ò ê è),

Ó ä à ë å í è å è ê î à ã ó ë ÿ ö è ÿ ï à ï è ë ë î ì 
( ê î í ä è ë î ì ø å é ê è ì à ò ê è, â ë à ã à ë è ù à 

è ï å ð è à í à ë ü í î é î á ë à ñ ò è),

Ë å ÷ å í è å ý í ä î ì å ò ð è î ä í û õ 
ã å ò å ð î ò î ï è é ø å é ê è ì à ò ê è

С о с у д и с т ы й  
х и р у р г

Ï ð è å ì û

Ñ ê ë å ð î ò å ð à ï è ÿ

Ó ä à ë å í è å « ç â å ç ä î ÷ å ê »

Л е ч е н и е  
н а р у ш е н и й  с н а

Ä è à ã í î ñ ò è ê à õ ð à ï à

Ñ È Ï À Ï

Á È Ï À Ï

К а б и н е т  
к о л о п р о к т о л о г а

Ï ð è å ì û

Ð å ê ò î ð î ì à í î ñ ê î ï è ÿ
Á è î ï ñ è ÿ î á ð à ç î â à í è é

Ë å ÷ å í è å ï ð î ê ò î ë î ã è ÷ å ñ ê è õ 
ç à á î ë å â à í è é

К а б и н е т  
к р и о д е с т р у к ц и и

Ó ä à ë å í è å í î â î î á ð à ç î â à í è é 
æ è ä ê è ì à ç î ò î ì

Ê ð è î ì à ñ ñ à æ

Ж е н с к и е  и н т и м н ы е  

м а н и п у л я ц и и

Â î ñ ñ ò à í î â ë å í è å ä å â ñ ò â å í í î é 

ï ë å â û

Ð à ñ ñ å ÷ å í è å ä å â ñ ò â å í í î é ï ë å â û

Ï å ð è í å î ï ë à ñ ò è ê à

Ê î ð ð å ê ö è ÿ ô î ð ì û ì à ë û õ 

ï î ë î â û õ ã ó á

К а б и н е т  

п е д и к ю р а

Ì å ä è ö è í ñ ê è é ï å ä è ê þ ð

Ë å ÷ å í è å â ð î ñ ø å ã î í î ã ò ÿ

Ó ñ ò à í î â ê à ï ë à ñ ò è í

М Ц « Н а д е ж д а п л ю с »
г. Ч е р е п о в е ц, у л. Л о м о н о с о в а, д. 4

Р е г и с т р а т у р а: 
2 5 - 1 2 - 1 2, 2 5 - 1 5 - 1 5, 5 4 - 0 9 - 0 9

М Ц « Н а д е ж д а »
г. Ч е р е п о в е ц, у л. М е т а л л у р г о в, д. 1 9 « Б »

Р е г и с т р а т у р а:
5 7 - 1 2 - 1 2, 5 7 - 1 3 - 1 3, 5 4 - 0 8 - 0 8

М Ц « Н а д е ж д а М Е Д »
г. Ч е р е п о в е ц, у л. К. Б е л я е в а, д. 7 3

Р е г и с т р а т у р а:
2 8 - 0 8 - 8 0, 6 3 - 3 4 - 3 3

М Ц « Н а д е ж д а Ц Е Н Т Р » 
г. Ч е р е п о в е ц, у л. Н а б е р е ж н а я, д. 3 9 

Р е г и с т р а т у р а:
5 8 - 0 1 - 0 1, 5 8 - 0 2 - 0 2
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И М Е Ю Т С Я  П Р О Т И В О П О К А З А Н И Я,  Н Е О Б Х О Д И М А  К О Н С У Л Ь Т А Ц И Я  С П Е Ц И А Л И С Т А

Ц и ф р о в а я д е р м а т о с к о п и я р о д и н о к  —  
э т о  з о л о т о й  с т а н д а р т  д и ф ф е р е н ц и а л ь -
н о й д и а г н о с т и к и п о д о з р и т е л ь н ы х р о д и -
н о к и д р у г и х н о в о о б р а з о в а н и й к о ж и.  

В  н а ш е м  Ц е н т р е  м ы  п р о в о д и м в ы с о -
к о т о ч н у ю  ц и ф р о в у ю  д е р м а т о с к о п и ю 
с  п о м о щ ь ю  о п т и ч е с к о й  в и д е о с и с т е м ы 
D r.  C a m s c o p e  ( п р о и з в о д с т в а  Ю ж н а я  К о -
р е я)

С  п о м о щ ь ю  д е р м а т о с к о п и и 
н о в о о б р а з о в а н и й  м о ж н о  д и а -
г н о с т и р о в а т ь р а з л и ч н ы е з а б о л е -
в а н и я к о ж и, н о о с н о в н о е п р и м е -
н е н и е э т о г о м е т о д а — э т о р а н н е е 
в ы я в л е н и е  о н к о л о г и ч е с к и х  з а -
б о л е в а н и й  к о ж и  и,  п р е ж д е  в с е -
г о, м е л а н о м ы к о ж и.

В ы н е с е н и е к о н с у л ь т а т и в н о г о 
з а к л ю ч е н и я п р о в о д и т:

К а н д и д а т м е д и ц и н с к и х н а у к 
Т в е р е з о в с к и й С. А.

( В р а ч - о н к о д е р м а т о л о г, С П б)

М Ц « Н а д е ж д а п л ю с »
г. Ч е р е п о в е ц, у л. Л о м о н о с о в а, д. 4

Р е г и с т р а т у р а: 
2 5 - 1 2 - 1 2, 2 5 - 1 5 - 1 5, 5 4 - 0 9 - 0 9

М Ц « Н а д е ж д а »
г. Ч е р е п о в е ц, у л. М е т а л л у р г о в, д. 1 9 « Б »

Р е г и с т р а т у р а:
5 7 - 1 2 - 1 2, 5 7 - 1 3 - 1 3, 5 4 - 0 8 - 0 8

М Ц « Н а д е ж д а М Е Д »
г. Ч е р е п о в е ц, у л. К. Б е л я е в а, д. 7 3

Р е г и с т р а т у р а:
2 8 - 0 8 - 8 0, 6 3 - 3 4 - 3 3

М Ц « Н а д е ж д а Ц Е Н Т Р » 
г. Ч е р е п о в е ц, у л. Н а б е р е ж н а я, д. 3 9 

Р е г и с т р а т у р а:
5 8 - 0 1 - 0 1, 5 8 - 0 2 - 0 2

Ï Ð È Å Ì Õ È Ð Ó Ð Ã À Î Í Ê Î Ä Å Ð Ì À Ò Î Ë Î Ã À
È Ç Ñ À Í Ê Ò - Ï Å Ò Å Ð Á Ó Ð Ã À

 К о н с у л ь т а ц и о н н ы е 
п р и е м ы

·  Î Ï Û Ò Ð À Á Î Ò Û Á Î Ë Å Å 2 0 Ë Å Ò!
·  Ê à í ä è ä à ò ì å ä è ö è í ñ ê è õ í à ó ê
·  Â ð à ÷ â û ñ ø å é ê à ò å ã î ð è è

Ò Â Å Ð Å Ç Î Â Ñ Ê È É 
Ñ å ð ã å é 

À ë å ê ñ à í ä ð î â è ÷

Ì Å Ñ Ò Î Ð À Á Î Ò Û:  Ô Ã Á Ó « Ê î í ñ ó ë ü ò à ò è â í î - ä è à ã í î ñ ò è ÷ å ñ ê è é ö å í ò ð ñ ï î ë è ê ë è í è ê î é » 
Ó ï ð à â ë å í è ÿ ä å ë à ì è Ï ð å ç è ä å í ò à Ð î ñ ñ è é ñ ê î é Ô å ä å ð à ö è è

 Д е р м а т о с к о п и я У д а л е н и е 
н о в о о б р а з о в а н и й к о ж и

М е л а н о м а  п р е д с т а в л я е т  с о б о й 
б о л е з н ь,  х а р а к т е р и з у ю щ у ю с я  р а з -
в и т и е м о п у х о л и и з п и г м е н т н ы х к л е -
т о к.

К а к  п р а в и л о,  о п у х о л ь  л о к а л и з у е т с я  н а 
к о ж е ч е л о в е к а, р е ж е — в с е т ч а т к е г л а з а и л и 
с л и з и с т ы х. О п а с н о с т ь з а к л ю ч а е т с я в т о м, ч т о 
м е л а н о м а б ы с т р о р а з в и в а е т с я и д а е т м е т а с -
т а з ы в о р г а н ы.

Е с л и  у  в а с  е с т ь  р о д и н к и,  т о  в ы  н а -
в е р н я к а  н е  р а з  з а д у м ы в а л и с ь  о  т о м, 
о п а с н ы  л и  о н и  и  с т о и т  л и  и х  у д а л я т ь. 
П р и ч е м  п р и ч и н ы  д л я  у д а л е н и я  м о г у т 
б ы т ь  р а з н ы м и  —  о т  в и з у а л ь н о г о  д и с -
к о м ф о р т а  д о  с т р а х а  з л о к а ч е с т в е н н ы х 
о п у х о л е й.  Г д е  п р а в д а,  а  г д е  в ы м ы с е л 
в о т н о ш е н и я х с р о д и н к а м и ?

Б о ю с ь у д а л я т ь р о д и н к у, в д р у г п о я в и т с я 
о н к о л о г и я ?

Р а к  к о ж и  р а з в и в а е т с я  и з - з а  п е р е р о -
ж д е н и я  р о д и н к и.  Н а ч и н а ю т  м е н я т ь с я  ц в е т 
и  р а з м е р,  в о з л е  р о д и н к и  п о я в л я ю т с я  п о -
к р а с н е н и я,  а  в о к р у г  н е е  в ы п а д а ю т  в о л о с ы. 
Н о е с л и у д а л и т ь р о д и н к у з а р а н е е, т о о н а н е 
п е р е р о д и т с я  —  п о т о м у  ч т о  п е р е р о ж д а т ь с я 
б у д е т у ж е н е ч е м у.

Г о р а з д о  о п а с н е е  с и т у а ц и я,  к о г д а  п а ц и -
е н т н е с л е д и т з а р о д и н к а м и, о т к а з ы в а е т с я о т 
и х у д а л е н и я. П у г а т ь н е х о т и м, н о с л е д и т ь з а 
р о д и н к а м и — о ч е н ь в а ж н о!

У м е н я е с т ь б о л ь ш а я в ы п у к л а я р о д и н к а, 
п о э т о м у е е н е л ь з я у д а л я т ь!

У д а л я т ь т а к и е р о д и н к и м о ж н о! О с о б е н -
н о  е с л и  о н и  н а х о д я т с я  в  м е с т а х  т р е н и я  и л и 
и х л е г к о т р а в м и р о в а т ь.

Р о д и н к а н а з ы в а е т с я п о - л а т и н с к и н е в у с.
П и г м е н т н ы е  р о д и н к и  е с т ь  п р а к т и ч е с к и 

у в с е х л ю д е й с т а р ш е д е с я т и л е т.
У  г р у д н ы х  д е т е й  т о ч е ч н ы х  р о д и н о к 

п о ч т и н е б ы в а е т.
В б о л ь ш о м к о л и ч е с т в е р о д и н к и п о я в л я -

ю т с я в п е р и о д п о л о в о г о с о з р е в а н и я.
Н о в ы е р о д и н к и ч а с т о п о я в л я ю т с я и у б е -

р е м е н н ы х ж е н щ и н.
Р о д и н к и н е р е д к о с т ь д а ж е н а с л и з и с т ы х 

о б о л о ч к а х, в п о л о с т и р т а, н а я з ы к е, в о в л а -
г а л и щ е и в а н а л ь н о м о т в е р с т и и.

П о д д е й с т в и е м в н е ш н и х ф а к т о р о в 
( у л ь т р а ф и о л е т о в о е  и з л у ч е н и е, 
м е х а н и ч е с к и е п о в р е ж д е н и я  —  т р а в м а 
и л и  ч а с т о е  н а т и р а н и е)  п и г м е н т н а я 
р о д и н к а  м о ж е т  п е р е р о д и т ь с я 
в м е л а н о м у  —  о д н у и з с а м ы х о п а с н ы х 
з л о к а ч е с т в е н н ы х о п у х о л е й ч е л о в е к а.

И н т е р е с н о,  ч т о  в  X VII – X VII  в е к а х  в о 
Ф р а н ц и и  у  п р и д в о р н ы х  д а м  п о я в и л а с ь 
м о д а н а и с к у с с т в е н н ы е р о д и н к и  —  м у ш к и , 
к от о р ы е о н и с е б е п р и к л е и в а л и н а р а з л и ч н ы е 
ч а ст и л и ц а. В о з м о ж н о эт о с в я з а н о с о с в и р е п -
ст в у ю щ е й в  т о в р е м я о с п о й. Ж е н щ и н ы, 
чт о б ы  с к р ыт ь  о с п и н ы  н а  л и ц е,  н а -
ч а л и з а к л е и в ат ь и х м у ш к а м и.

С р е д н е в е к о в а я  и н к -
в и з и ц и я  с ч и т а л а  р о -
д и н к и  о т м е т к а м и  д ь я -
в о л а. Л ю д е й « б о г а т ы х » 
н а р о д и н к и с ж и г а л и н а 
к о с т р е к а к с л у г с а т а н ы.

Ч е м  б о л ь ш е  р о д и -
н о к  н а  т е л е  у  ж е н щ и -
н ы,  т е м  о н а  т е м п е р а -
м е н т н е е.

Д Е Р М А Т О С К О П И Я В « Н А Д Е Ж Д Е»

П Р А В Д А О М Е Л А Н О М Е

М И Ф Ы И О П А С Е Н И Я О Р О Д И Н К А Х

И Н Т Е Р Е С Н Ы Е Ф А К Т Ы  
П Р О Р О Д И Н К И

С т о и м о с т ь ц и ф р о в о й д е р м а т о с к о п и и  
н а а п п а р а т е D r. C a m s c o p e:

Ц и ф р о в а я  д е р м а т о с к о п и я  (1  р о д и н к а, 
б о р о д а в к а ) — 9 0 0 р у б.

Ц и ф р о в а я  д е р м а т о с к о п и я  ( к а ж д а я  п о -
с л е д у ю щ а я р о д и н к а, б о р о д а в к а ) — 2 5 0 р у б.

В о з р а с т н а я г р у п п а

В о з р а с т п а ц и е н т о в, з а б о л е в ш и х м е л а н о -
м о й — с 3 0 л е т. Ч а щ е в с е г о б о л е з н ь п р о я в л я -
е т с я у п о ж и л ы х. Е с л и е с т ь п р е д р а с п о л о ж е н -
н о с т ь  к  р а з в и т и ю  о п у х о л и  ( г е н е т и ч е с к а я ), 
в о з р а с т  п а ц и е н т о в  м о ж е т  б ы т ь  м е н ь ш е 
3 0 л е т.

Ф а к т о р ы  —  п р о в о к а т о р ы!

               Ч а щ е с т р а д а ю т л ю д и:
– П о с т о я н н о п о с е щ а ю щ и е с о л я р и й;

– Л ю д и,  ж и з н ь  к о т о р ы х  з а в и с и т  о т 
п о т р е б л е н и я п р е п а р а т о в д л я п о д а -

в л е н и я и м м у н н о й с и с т е м ы;
– У с т а н о в л е н и е д и а г н о з а 

« м е л а н о м а »  ч а щ е  н а б л ю -
д а е т с я  у  м у ж ч и н,  о с о б е н н о 
б л о н д и н о в;

– Н а л и ч и е  о п у х о л и  у  р о д -
с т в е н н и к о в;

У ж е  б ы л а  м е л а н о м а. 
П р и м е р н о у 7 % р а з в и в а е т с я 
в т о р о й о ч а г.

Д р у г и е  с и т у а ц и и,  к о г д а  р о д и н к и  д е й -
с т в и т е л ь н о о п а с н ы:

• р о д и н к и  п о я в л я ю т с я  н а  у ч а с т к а х  к о ж и 
б е з  в о л о с  ( л а д о н и  и  с т о п ы,  к о ж а  п о д 
н о г т я м и );

• р о д и н к и б ы с т р о м е н я ю т р а з м е р и ц в е т;
• р о д и н к и  н а ч и н а ю т  к р о в о т о ч и т ь  и л и  и з 

н и х  п о я в л я ю т с я  в ы д е л е н и я,  з у д я т  и  ч е -
ш у т с я.
В о в с е х э т и х с л у ч а я х о б я з а т е л ь н о с р а -

з у и д и т е к в р а ч у!

Я у д а л ю о д н у р о д и н к у, а о н и п о я в я т с я 
в д р у г и х м е с т а х!

С к л о н н о с т ь  к  п о я в л е н и ю  р о д и н о к  з а л о -
ж е н а в н а ш и х г е н а х. Е с л и у н а ш и х р о д и т е л е й 
р о д и н к и  в  б о л ь ш и х  к о л и ч е с т в а х  —  э т о  о з -
н а ч а е т  в ы с о к у ю  в е р о я т н о с т ь  т о г о,  ч т о  у  в а с 
б у д е т т а к ж е.

К р о м е  э т о г о  с у щ е с т в у ю т  и  д р у г и е 
ф а к т о р ы:  д л и т е л ь н о е  п р е б ы в а н и е  н а 
с о л н ц е, л ю б о в ь к с о л я р и я м, ч а с т о е т р а в -
м и р о в а н и е к о ж и.

П р о б л е м ы с о з д о р о в ь е м п р о щ е п р е д -
у п р е д и т ь  г р а м о т н о й  п р о ф и л а к т и к о й, 
ч е м в ы л е ч и т ь, к о г д а о н и у ж е п о я в и л и с ь. 
П о э т о м у з а п и ш и т е с ь н а п р и е м к н а ш е м у 
д е р м а т о л о г у, д е р ж и т е р о д и н к и п о д к о н -
т р о л е м и б у д ь т е у в е р е н ы в с в о е м з д о р о -
в ь е!

Б р и т а н с к и е у ч е н ы е п р и ш л и к в ы в о д у, 
ч т о ч е м б о л ь ш е у ч е л о в е к а р о д и н о к, т е м 
б о л ь ш е в е р о я т н о с т ь т о г о, ч т о е г о Д Н К о б -
л а д а е т  о с о б ы м и  м е х а н и з м а м и  з а щ и т ы 
о т с т а р е н и я.

Л ю д и  с  б о л ь ш и м  к о л и ч е с т в о м  р о д и н о к 
х о т ь  и  п о д в е р г а ю т с я  с е р ь е з н о м у  р и с к у  з а -
б о л е в а н и я р а к о м, с д р у г о й с т о р о н ы, и м е ю т 
в о з м о ж н о с т ь д о л ь ш е п р о ж и т ь

С у щ е с т в у е т  ц е л а я  о т р а с л ь  п р е д с к а -
з а н и й  с у д ь б ы  и  п р о ч т е н и я  х а р а к т е р а  ч е -
л о в е к а  п о  р о д и н к а м  н а  е г о  т е л е.  О ч е н ь 
в а ж н о,  н а  к а к о й  с т о р о н е  т е л а  н а х о д и т с я 
р о д и н к а. У  м у ж ч и н « д о б р а я » и н ф о р м а ц и я 
п р о я в л я е т с я  н а  п р а в о й  с т о р о н е,  « з л а я »  — 
н а л е в о й, у  ж е н щ и н в с е н а о б о р о т.

О б ы ч н о  у  д е т е й  и  р о д и т е л е й  б ы в а е т 
п р и б л и з и т е л ь н о  о д и н а к о в о е  к о л и ч е с т в о 
р о д и н о к.  Ч е л о в е к  р о ж д а е т с я  п р а к т и ч е с к и 
б е з р о д и н о к, 8 0 – 9 0 % и з н и х п о я в л я ю т с я д о 
2 5 л е т. В с о р о к л е т о н и н а ч и н а ю т п о с т е п е н н о 
и с ч е з а т ь, и к в о с ь м и д е с я т и г о д а м и х п р а к т и -
ч е с к и н е о с т а е т с я.
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М Ц « Н а д е ж д а п л ю с »
г. Ч е р е п о в е ц, у л. Л о м о н о с о в а, д. 4

Р е г и с т р а т у р а: 
2 5 - 1 2 - 1 2, 2 5 - 1 5 - 1 5, 5 4 - 0 9 - 0 9

М Ц « Н а д е ж д а »
г. Ч е р е п о в е ц, у л. М е т а л л у р г о в, д. 1 9 « Б »

Р е г и с т р а т у р а:
5 7 - 1 2 - 1 2, 5 7 - 1 3 - 1 3, 5 4 - 0 8 - 0 8

М Ц « Н а д е ж д а М Е Д »
г. Ч е р е п о в е ц, у л. К. Б е л я е в а, д. 7 3

Р е г и с т р а т у р а:
2 8 - 0 8 - 8 0, 6 3 - 3 4 - 3 3

М Ц « Н а д е ж д а Ц Е Н Т Р » 
г. Ч е р е п о в е ц, у л. Н а б е р е ж н а я, д. 3 9 

Р е г и с т р а т у р а:
5 8 - 0 1 - 0 1, 5 8 - 0 2 - 0 2

Ï Ð È Å Ì Õ È Ð Ó Ð Ã À Î Í Ê Î Ë Î Ã À ( Ì À Ì Ì Î Ë Î Ã À)
È Ç Ñ À Í Ê Ò - Ï Å Ò Å Ð Á Ó Ð Ã À

 К о н с у л ь т а ц и о н н ы е 
п р и е м ы

·  Î Ï Û Ò Ð À Á Î Ò Û Á Î Ë Å Å 2 0 Ë Å Ò!
  · Ê à í ä è ä à ò ì å ä è ö è í ñ ê è õ í à ó ê
 · Â ð à ÷ â û ñ ø å é ê à ò å ã î ð è è

Ò Â Å Ð Å Ç Î Â Ñ Ê È É 
Ñ å ð ã å é 
À ë å ê ñ à í ä ð î â è ÷

Ì Å Ñ Ò Î Ð À Á Î Ò Û:  Ô Ã Á Ó « Ê î í ñ ó ë ü ò à ò è â í î - ä è à ã í î ñ ò è ÷ å ñ ê è é ö å í ò ð ñ ï î ë è ê ë è í è ê î é » 
Ó ï ð à â ë å í è ÿ ä å ë à ì è Ï ð å ç è ä å í ò à Ð î ñ ñ è é ñ ê î é Ô å ä å ð à ö è è

 Б и о п с и я 
м о л о ч н ы х ж е л е з

В ы б о р т а к т и к и л е ч е н и я

Т р е п а н - б и о п с и я — о д и н и з м е т о д о в в з я т и я 
т к а н е в о г о м а т е р и а л а ( б и о п т а т а ) д л я г и с т о л о -
г и ч е с к о г о и с с л е д о в а н и я. 

П р е и м у щ е с т в а т р е п а н - б и о п с и я  
м о л о ч н о й ж е л е з ы:

• И с к л ю ч и т е л ь н а я,  в ы с о к а я  с т е п е н ь  и н -
ф о р м а т и в н о с т и .  Т р е п а н - б и о п с и я  п о з в о -
л я е т  п о л у ч и т ь  в а ж н у ю  д и а г н о с т и ч е с к у ю 
и н ф о р м а ц и ю,  к о т о р у ю  н е  д а ю т  д р у г и е 
и с с л е д о в а н и я 

• О т с у т с т в и е  г о с п и т а л и з а ц и и.   Т р е -
п а н - б и о п с и я п р о в о д и т с я в у с л о в и я х д н е в -
н о г о с т а ц и о н а р а. 

• Б ы с т р о т а  п р о в е д е н и я.   П р о д о л ж и -
т е л ь н о с т ь  д и а г н о с т и к и  м е т о д о м  т р е -
п а н - б и о п с и и н е з а н и м а е т м н о г о в р е м е н и 
и  п р о в о д и т с я  п о д  м е с т н ы м  о б е з б о л и в а -
н и е м. 

• О т с у т с т в и е с л е д о в.  П р и т р е п а н - б и о п с и и 
н е  т р е б у е т с я  п р о в е д е н и е  р а з р е з а  м я г к и х 
т к а н е й. 

П о к а з а н и я к п р о ц е д у р е:

В е д у щ и м  п о к а з а н и е м  к  т р е п а н о б и о п с и и 
м о л о ч н ы х ж е л е з я в л я е т с я р а к . В п о л ь з у р а к а 
м о л о ч н о й  ж е л е з ы   ( Р М Ж )  г о в о р я т  с л е д у ю -
щ и е с и м п т о м ы:

• п о я в л е н и е у п л о т н е н и й в т о л щ е м о л о ч н о й 
ж е л е з ы;

• а с и м м е т р и я м о л о ч н ы х ж е л е з
• д и ф ф у з н о е  у п л о т н е н и е  м о л о ч н о й  ж е л е -

з ы;
• л ю б ы е  и з м е н е н и я  к о ж и  в  п р о е к ц и и  о п у -

х о л е в о г о о б р а з о в а н и я;
• л ю б ы е и з м е н е н и я с о с к а и а р е о л ы, п а т о л о -

г и ч е с к и е в ы д е л е н и я и з с о с к а;
• в т я ж е н и е  с о с к а  и л и  д р у г и х  у ч а с т к о в 

в п р о е к ц и и н о в о о б р а з о в а н и я.
П р и и м е ю щ е м с я Р М Ж в о в с е н е о б я з а -

т е л ь н о н а л и ч и е в с е х п е р е ч и с л е н н ы х в ы ш е 
с и м п т о м о в. В м е с т е с т е м, э т и с и м п т о м ы н е 
о б я з а т е л ь н о  с в и д е т е л ь с т в у ю т  о  з л о к а ч е -
с т в е н н о м н о в о о б р а з о в а н и и. 

С р е д и д р у г и х п р и ч и н:

• л и п о м ы  ( д о б р о к а ч е с т в е н н ы е о п у х о л и и з 
ж и р о в о й т к а н и м о л о ч н ы х ж е л е з );

• ф и б р о з н о - к и с т о з н а я м а с т о п а т и я;
• в н у т р и д о л ь к о в а я п а п и л л о м а .

П о с л е д н и е  д в а  с о с т о я н и я,  х о т я  и  д о -
б р о к а ч е с т в е н н ы е,  я в л я ю т с я  п р е д р а к о в ы -
м и.  П о э т о м у  п р и  д и а г н о с т и к е  м о л о ч н ы х 
ж е л е з  с л е д у е т  с о б л ю д а т ь  о н к о н а с т о р о -
ж е н н о с т ь,  и  л ю б ы е  и з м е н е н и я  р а с ц е н и -
в а т ь к а к п о д о з р и т е л ь н ы е н а р а к.

П р и о б н а р у ж е н и и э т и х и з м е н е н и й в о в р е -
м я  в н е ш н е г о  о с м о т р а  п р и с т у п а ю т  к  а п п а р а т -
н о й д и а г н о с т и к е. Н о в о о б р а з о в а н и я о т ч е т л и в о 
р а з л и ч и м ы п р и У З И, м а м м о г р а ф и и, с п и р а л ь -
н о й  К Т  и  М Р Т  ж е л е з.  П о  и х  х а р а к т е р и с т и к а м 
( р а з м е р ы,  ф о р м а,  к о н т у р ы,  с о с т о я н и е  о к р у -

ж а ю щ и х т к а н е й ) м о ж н о с б о л ь ш о й д о с т о в е р -
н о с т ь ю о п р е д е л и т ь — ч т о э т о ? Р а к и л и н е т ?

Н о о к о н ч а т е л ь н ы й д и а г н о з с т а в и т с я т о л ь -
к о  н а  о с н о в а н и и  б и о п с и и.  К  т о м у  ж е  т о л ь к о 
г и с т о л о г и ч е с к о е  и с с л е д о в а н и е  п о з в о л я е т 
о п р е д е л и т ь,  к а к о й  и м е н н о  т и п  р а к а  и м е е т с я 
в д а н н о м с л у ч а е. А э т о н е о б х о д и м о д л я в ы б о -
р а д а л ь н е й ш е й т а к т и к и л е ч е н и я.

М е т о д и к а п р о в е д е н и я т р е п а н - б и о п с и и

Т р е п а н о б и о п с и я и м е е т н е к о т о р ы е п р е и м у -
щ е с т в а  п е р е д  т о н к о иг о л ь н о й  а с п и р а ц и о н н о й 
б и о п с и е й.  В з я т и е  б и о п т а т а  п о с р е д с т в о м  о т с а -
с ы в а н и я  ч е р е з  т о н к у ю  иг л у  и з - з а  т е х н и ч е с к и х 
т р у д н о с т е й м о ж е т о к а з а т ь с я б е з р е з у л ь т а т н ы м. 
В о т л и ч и е  о т  т о н к о о иг о л ь н о й  б и о п с и и  т р е -
п а н - б и о п с и я п о з в о л я е т б р а т ь м а т е р и а л и з г л у -
б о к о  р а с п о л о ж е н н ы х,  н е  д о с т у п н ы х  д л я  п а л ь -
п а ц и и ( п р о щ у п ы в а н и я ) н о в о о б р а з о в а н и й.

Э т о  д о с т и г а е т с я  б л а г о д а р я  о с о б о й  к о н -
с т р у к ц и и и г л ы.

П о д г о т о в к а к и с с л е д о в а н и ю

П о дг о т о в к а к  т р е п а н - б и о п с и и т а к а я ж е, к а к 
и п е р е д  д р уг и м и  а н а л ог и ч н ы м и  в м е ш а т е л ь -
с т в а м и.  З а  2 – 3  д н я  с л е д у е т  п р е к р а т и т ь  п р и е м 
п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н ы х  п р е п а р а т о в,  а н т и к о -
аг у л я н т о в,  д р уг и х  л е к а р с т в,  р а з ж и ж а ю щ и х 

к р о в ь.  А л к ог о л ь  т о ж е  п о д  з а п р е т о м.  В  д е н ь 
п р о в е д е н и я  в м е ш а т е л ь с т в а  н е  с т о и т  н а н о с и т ь 
н а к о ж у г р у д и к р е м ы и л и и н ы е к о с м е т и ч е с к и е 
с р е д с т в а, п о л ь з о в а т ь с я д е з о д о р а н т а м и.

П р о в е д е н и е и с с л е д о в а н и я

В н а ч а л е  в р а ч  п р о в о д и т  м е с т н у ю  а н е с т е -
з и ю  к о ж и  в  м е с т е  п р о к о л а.  З а т е м,  о р и е н т и -
р у я с ь  н а  д а н н ы е  п р е д ш е с т в у ю щ е г о  У З И,  о н 
р е г у л и р у е т с и л у в ы с т р е л а и г л ы и з п р у ж и н н о -
г о  п и с т о л е т а.  В н а ч а л е  в ы с т р е л и в а е т  г а р п у н, 
и т к а н ь п о п а д а е т в е г о ж е л о б. С р а з у ж е п о с л е 
э т о г о т р е п а н с р е з а е т е е в ж е л о б е. В и т о г е п о -
л у ч а е т с я ц и л и н д р и ч е с к и й ф р а г м е н т т к а н и. Е г о 
с р а з у ж е н а п р а в л я ю т в л а б о р а т о р и ю.

П о с л е и с с л е д о в а н и я

В т е ч е н и е п о с л е д у ю щ и х н е с к о л ь к и х с у т о к 
с л е д у е т  и з б е г а т ь  ф и з и ч е с к и х  н а г р у з о к,  п е р е -
г р е в а н и я.  П о э т о м у  з а н я т и я  с п о р т о м,  п о с е щ е -
н и е б а н ь и с а у н н е ж е л а т е л ь н о.

Д о  п о л н о г о  з а ж и в л е н и я  р а н к у  о б р а б а т ы -
в а ю т а н т и с е п т и к о м, и з а щ и щ а ю т о т з а г р я з н е -
н и я.  Р е з у л ь т а т  г и с т о л о г и ч е с к о г о  и с с л е д о в а -
н и я б у д е т г о т о в с п у с т я 7 –1 0 д н е й.

Т Р Е П А Н - Б И О П С И Я В « Н А Д Е Ж Д Е »

В « Н а д е ж д е » н а М е т а л л у р г о в, д. 1 9 « Б » 
т р е п а н - б и о п с и ю п р о в о д и т:

В р а ч - х и р у р г ( о н к о л о г)  
Т В Е Р Е З О В С К И Й С е р г е й А л е к с а н д р о в и ч

К а н д и д а т м е д и ц и н с к и х н а у к

В р а ч в ы с ш е й к а т е г о р и и

С т о и м о с т ь т р е п а н - б и о п с и и  

— 7 5 0 0  ð ó á. ( б е з с т о и м о с т и 
г и с т о л о г и ч е с к о г о и с с л е д о в а н и я)

З А Н И М А Т Е Л Ь Н Ы Е  
Ф А К Т Ы О Г Р У Д И

 С о г л а с н о  о д н о м у  и с с л е д о -
в а н и ю,  р е г у л я р н ы й  м а с с а ж  г р у д и  м о -
ж е т п р е д о т в р а т и т ь р а к. Б л а г о д а р я т а к о -
м у  м а с с а ж у  с т и м у л и р у е т с я  н о р м а л ь н ы й 
р о с т и в о с п р о и з в е д е н и е к л е т о к.

 Б ю с т г а л ь т е р ы  н е  в с е г д а 
п р е д о т в р а щ а ю т  о б в и с а н и е  г р у д и ,  н о 
о д н о з н а ч н о  о к а з ы в а ю т  п о л о ж и т е л ь н о е 
в л и я н и е н а ш е ю и о с а н к у.

 М а с с а ж  г р у д и  и л и  с о с к о в 
п р и в о д и т  к  в ы с в о б о ж д е н и ю  о к с и т о -
ц и н а в м о з г е.  

 У  2 – 6  п р о ц е н т о в  ж е н щ и н 
е с т ь т р е т и й д о п о л н и т е л ь н ы й с о с о к.

 И з  с о с к о в  м о ж е т  в ы т е к а т ь 
ж и д к о с т ь,  д а ж е е с л и в ы н е к о р м и т е г р у -
д ь ю.

 Г р у д н о е  м о л о к о  ч е л о в е к а 
с л а щ е к о р о в ь е г о .

 У  б о л ь ш и н с т в а  ж е н щ и н о д н а 
г р у д ь з а м е т н о б о л ь ш е д р у г о й .

 В  с а м о й  г р у д и  н е т  м ы ш ц , 
и  п о э т о м у  с  п о м о щ ь ю  у п р а ж н е н и й  в ы  н е 
м о ж е т е с д е л а т ь е е у п р у г о й. 

 У  к у р и л ь щ и к о в  г р у д ь  ч а щ е 
о б в и с а е т, ч е м у т е х, к т о н е к у р и т.

 С о г л а с н о  и с с л е д о в а н и ю 8 0 
п р о ц е н т о в  ж е н щ и н  н о с и т  н е п о д х о д я -
щ и й р а з м е р б ю с т г а л ь т е р а .

 Р а з м е р  г р у д и  з а в и с и т  о т  г е -
н е т и к и  и  в е с а.  И н т е р е с н о,  ч т о к о г д а  в ы 
х у д е е т е  и л и  п о п р а в л я е т е с ь,  г р у д ь  м е -
н я е т с я в п е р в у ю о ч е р е д ь .

 С о г л а с н о  о д н о м у  и с с л е д о в а -
н и ю,  и з у ч а ю щ е м у  в о з д е й с т в и е  к о ф е и н а, 
к о ф е п о в ы ш а е т ч у в с т в и т е л ь н о с т ь г р у -
д и .

 С а м а я  б о л ь ш а я  н а т у р а л ь -
н а я  г р у д ь  в  м и р е  п р и н а д л е ж и т  Э н н и 
Х о к и н с - Т у р н а,  р а з м е р  п о я с а  е е  б ю с т -
г а л ь т е р а  с о с т а в л я е т  1  м е т р,  а  о б х в а т 
г р у д и — 1, 7 м е т р о в.

 И с с л е д о в а н и я  п о к а з а л и,  ч т о 
к о р м л е н и е  г р у д ь ю  о к а з ы в а е т  д о л г о в р е -
м е н н о е  п о л о ж и т е л ь н о е  в л и я н и е  н а  з д о -
р о в ь е м а т е р е й, с н и ж а я р и с к с е р д е ч н ы х 
з а б о л е в а н и й и р а к а .

 С о г л а с н о и с с л е д о в а н и ю т о л ь -
к о  2 0  п р о ц е н т о в  м у ж ч и н  с м о т р и т  н а 
л и ц о  ж е н щ и н ы,  к о г д а  в и д я т  е е  в  п е р -
в ы й р а з .

 О к о л о 7 0  п р о ц е н т о в  ж е н -
щ и н н е д о в о л ь н ы р а з м е р о м с в о е й г р у -
д и .

Т Р Е П А Н- Б И О П С И Я 
М О Л О Ч Н Ы Х Ж Е Л Е З
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В с е у с л у г и, р е к л а м и р у е м ы е л и ц е н з и р о в а н ы:

О О О М е д и ц и н с к и й ц е н т р « Н а д е ж д а п л ю с » 
Л и ц е н з и я № Л О - 3 5 - 0 1 - 0 0 2 5 7 7 о т 2 4 м а я 2 0 1 8 г. б е с с р о ч н о 

в ы д а н а Д е п а р т а м е н т о м з д р а в о о х р а н е н и я В о л о г о д с к о й о б л а с т и

О О О М е д и ц и н с к и й ц е н т р « Н а д е ж д а » 
Л и ц е н з и я № Л О - 3 5 - 0 1 - 0 0 2 5 7 8 о т 2 4 м а я 2 0 1 8 г.  

в ы д а н а Д е п а р т а м е н т о м з д р а в о о х р а н е н и я В о л о г о д с к о й о б л а с т и.

О О О М е д и ц и н с к и й ц е н т р « Н а д е ж д а М Е Д » 
Л и ц е н з и я № Л О - 3 5 - 0 1 - 0 0 2 5 7 6 о т 2 4 м а я 2 0 1 8 г.  

в ы д а н а Д е п а р т а м е н т о м з д р а в о о х р а н е н и я В о л о г о д с к о й о б л а с т и.

О О О М е д и ц и н с к и й ц е н т р « Н а д е ж д а Ц Е Н Т Р » 
Л и ц е н з и я № Л О - 3 5 - 0 1 - 0 0 2 9 5 7 о т 2 2 и ю н я 2 0 2 0 г.  

в ы д а н а Д е п а р т а м е н т о м з д р а в о о х р а н е н и я В о л о г о д с к о й о б л а с т и.

Ò Å Ë Å Ô Î Í   Î Ò Ä Å Ë À
Ð Å Ê Ë À Ì Û  5 4 - 2 7 - 7 2

З а с о д е р ж а н и е р е к л а м ы р е д а к ц и я о т в е т с т в е н н о с т и н е н е с ё т.
В с е р е к л а м и р у е м ы е т о в а р ы и у с л у г и п о д л е ж а т о б я з а т е л ь н о й 

с е р т и ф и к а ц и и!
В с е р е к л а м н ы е м о д у л и п у б л и к у ю т с я « Н а п р а в а х р е к л а м ы ».

Р а с п р о с т р а н я е т с я б е с п л а т н о. Р е к о м е н д у е т с я д е т я м с т а р ш е 1 6 л е т.

З а р е г и с т р и р о в а н а У п р а в л е н и е м Ф е д е р а л ь н о й с л у ж б ы  
п о н а д з о р у в с ф е р е с в я з и, и н ф о р м а ц и о н н ы х т е х н о л о г и й  
и м а с с о в ы х к о м м у н и к а ц и й п о В о л о г о д с к о й о б л а с т и,  
с в и д - в о П И № Т У 3 5 - 0 0 2 4 6 о т 1 4. 0 4. 1 7.
Р е к л а м н о е С М И.
У ч р е д и т е л ь: г р а ж д а н и н Р Ф Д о б р я к о в С. Н. 
И з д а т е л ь: О О О « М е д и ц и н с к и й ц е н т р « Н а д е ж д а ».
Г л а в н ы й р е д а к т о р: К о с т и н а Г. Ю.

А д р е с р е д а к ц и и и и з д а т е л я: 1 6 2 6 1 0, В о л о г о д с к а я о б л.,  
г. Ч е р е п о в е ц, у л. М е т а л л у р г о в, 1 9 « Б ».
Т е л е ф о н р е д а к ц и и 5 4 - 2 7 - 7 2. 
Т и п о г р а ф и я: О О О « И з д а т е л ь с к и й д о м « Ч е р е п о в е ц Ъ »
( г. Ч е р е п о в е ц, у л. М е т а л л у р г о в, 1 4 - а ).
П о д п и с а н о в п е ч а т ь 2 8. 0 4. 2 0 2 2
( п о г р а ф и к у в 1 5. 0 0, ф а к т и ч е с к и в 1 5. 0 0 ).
Д а т а в ы х о д а в с в е т 2 9. 0 4. 2 0 2 2
Т и р а ж 1 0. 0 0 0 э к з е м п я р о в.

М Ц « Н а д е ж д а п л ю с »
г. Ч е р е п о в е ц, у л. Л о м о н о с о в а, д. 4

Р е г и с т р а т у р а: 
2 5 - 1 2 - 1 2, 2 5 - 1 5 - 1 5, 5 4 - 0 9 - 0 9

М Ц « Н а д е ж д а »
г. Ч е р е п о в е ц, у л. М е т а л л у р г о в, д. 1 9 « Б »

Р е г и с т р а т у р а:
5 7 - 1 2 - 1 2, 5 7 - 1 3 - 1 3, 5 4 - 0 8 - 0 8

М Ц « Н а д е ж д а М Е Д »
г. Ч е р е п о в е ц, у л. К. Б е л я е в а, д. 7 3

Р е г и с т р а т у р а:
2 8 - 0 8 - 8 0, 6 3 - 3 4 - 3 3

М Ц « Н а д е ж д а Ц Е Н Т Р » 
г. Ч е р е п о в е ц, у л. Н а б е р е ж н а я, д. 3 9 

Р е г и с т р а т у р а:
5 8 - 0 1 - 0 1, 5 8 - 0 2 - 0 2

Ê à ð ä è î ë î ã - à ð è ò ì î ë î ã â û ñ ø å é ê â à ë è ô è ê à ö è î í í î é ê à ò å ã î ð è è 
ê î í ñ ó ë ü ò à ò è â í î - ä è à ã í î ñ ò è ÷ å ñ ê î ã î ö å í ò ð à 
Ó ï ð à â ë å í è ÿ ä å ë à ì è Ï ð å ç è ä å í ò à Ð Ô ( ã. Ñ à í ê ò - Ï å ò å ð á ó ð ã)

Ê À Ð Ä È Î Ë Î Ã - À Ð È Ò Ì Î Ë Î Ã 

Â Å Ë Å Ñ Ë À Â Î Â À Î ë ü ã à Å â ã å í ü å â í à
ã. Ñ à í êò- Ï åò å ð á ó ð ã

Â Ì Ö « Í À Ä Å Æ Ä À » 
Â Å Ä Å Ò Ñ ß Ç À Ï È Ñ Ü

С л о в о а р и т м и я с г р е ч е с к о г о п е р е в о д и т с я г р е ч е с к о г о 
п е р е в о д и т с я  к а к  « н е с о г л а с о в а н н о с т ь » ,  « н е с к л а д н о с т ь ». 
А в о р г а н и з м е, г д е в с ё д о л ж н о д е й с т в о в а т ь с л а ж е н н о, р а б о -
т ы в р а з н о б о й д о п у с к а т ь н е с л е д у е т.

П о ч е м у ж е с е р д ц е, д о п о р ы д о в р е м е н и о т б и в а в ш е е 
ч ё т к и й  р и т м,  в д р у г  н а ч и н а е т  с  н е г о  с б и в а т ь с я ?  В и н о й 
т о м у м о ж е т б ы т ь м н о г о о б с т о я т е л ь с т в:

• в р о ж д ё н н ы е  и л и  п р и о б р е т ё н н ы е  з а б о л е в а н и я  с е р д ц а 
и с о с у д о в ( ч а щ е в с е г о э т о и ш е м и ч е с к а я б о л е н ь с е р д ц а );

• а р т е р и а л ь н а я г и п е р т е н з и я;
• н а р у ш е н и я  э л е к т р о л и т н о г о 

б а л а н с а ( д е ф и ц и т и л и и з б ы -
т о к  к а л и я,  к а л ь ц и я,  м а г н и я 
в о р г а н и з м е );

• н а р у ш е н и я  г о р м о н а л ь н о г о 
с т а т у с а  ( п о э т о м у  у  ж е н щ и н 
в  м е н о п а у з е  р и с к  а р и т м и и 
п о в ы ш а е т с я );

• п р и е м  н е к о т о р ы х  л е к а р с т в 
( д и у р е т и к о в  и  с и м п а т о м и -
м е т и к о в, н а п р и м е р );

• с о п у т с т в у ю щ и е  з а б о л е в а н и я 
( п а т о л о г и и щ и т о в и д н о й ж е -
л е з ы, в ч а с т н о с т и );

• в р е д н ы е п р и в ы ч к и ( к у р е н и е, а л к о г о л ь, н а р к о м а н и я ).
• Т е б е н е х о ч е т с я п о к о я.

М н о г и е  у в е р е н ы,  ч т о  а р и т м и е й  м о ж н о  с ч и т а т ь  л ю б о е 
у с и л е н н о е с е р д ц е б и е н и е. Э т о н е т а к.

Ï Å Ð Â Û Å  Ï Ð È Ç Í À Ê È 
È  Ñ È Ì Ï Ò Î Ì Û  À Ð È Ò Ì È È

Ч а с т ы й  п у л ь с  в о з м о ж е н  и  п р и  п о л н о с т ь ю  з д о р о в о м 
с е р д ц е — н а п р и м е р, с е р д е ч н ы й р и т м в с е г д а у ч а щ а е т с я 
п р и э м о ц и о н а л ь н ы х и л и ф и з и ч е с к и х н а г р у з к а х. П о э т о -
м у, ч т о б ы д и а г н о с т и р о в а т ь а р и т м и ю, н у ж н о о б р а щ а т ь с я 
к к а р д и о л о г у.

К р о м е т о г о, в ы я в и т ь э т у п а т о л о г и ю п о м о г а ю т и д о м а ш -
н и е т о н о м е т р ы, о с н а щ ё н н ы е и н д и к а т о р о м а р и т м и и.

Е с л и д и аг н о з а у  ч е л о в е к а е щ ё н е ст о ит, н о в д р уг о н о щ ут и л 
л ю б ы е н е о б ы ч н ы е д л я с е б я о щ у щ е н и я и л и б е с п о к о й ст в о в  л ю -
б о й т о ч к е о рг а н и з м а, с л е д у ет п е р в ы м д е л о м п о с ч ит ат ь п у л ь с.

П р и  п е р е б о я х,  р е д к о м  и л и  ч а -
с т о м с е р д е ч н о м р и т м е, к о т о р ы й с о -
п р о в о ж д а е т с я л ю б ы м д и с к о м ф о р -
т о м, н у ж н о в ы з ы в а т ь « с к о р у ю ».

В  л е ч е б н о м  у ч р е ж д е н и и  с н и м у т 
э л е к т р о к а р д и о г р а м м у, ч т о б ы з а ф и к -
с и р о в а т ь  н а р у ш е н и е  р и т м а  с е р д ц а, 
а в р а ч о ц е н и т р и с к и р а з в и т и я о с л о ж -
н е н и й.

П р и  а р и т м и и  в ы с о к  р и с к  о б р а -
з о в а н и я  т р о м б о в  в  с е р д ц е,  к о т о р ы е 
м о г у т  п е р е м е щ а т ь с я  п о  с о с у д а м 
и  з а к у п о р и в а т ь  и х,  с о з д а в а я  у г р о з у 
и н ф а р к т а и л и и н с у л ь т а.

К о в а р с т в о  а р и т м и и  в  т о м,  ч т о  о н а  м о ж е т  п р о -
т е к а т ь  б е с с и м п т о м н о.  П о э т о м у  д а ж е  п р и  х о р о ш е м 
с а м о ч у в с т в и и  н е р е г у л я р н ы й  р и т м,  п о й м а н н ы й  д о -
м а ш н и м т о н о м е т р о м, — в е с к и й п о в о д п р о к о н с у л ь т и -
р о в а т ь с я с к а р д и о л о г о м.

М Ц « Н а д е ж д а п л ю с »
у л. Л о м о н о с о в а, 4

2 5- 1 2- 1 2, 2 5- 1 5- 1 5, 5 4- 0 9- 0 9

М Ц « Н а д е ж д а » 
у л. М е т а л л у р г о в, 1 9 « Б »

5 7- 1 2- 1 2, 5 7- 1 3- 1 3, 5 4- 0 8- 0 8

М Ц « Н а д е ж д а М Е Д »
у л. К. Б е л я е в а, 7 3

2 8- 0 8- 8 0, 6 3- 3 4- 3 3

Õ î ë ò å ð î â ñ ê î å 
ì î í è ò î ð è ð î â à í è å 

ñ å ð ä å ÷ í î ã î 
ð è ò ì à ñ À Ä 

Õ î ë ò å ð î â ñ ê î å  
ì î í è ò î ð è ð î â à í è å 

ñ å ð ä å ÷ í î ã î 
ð è ò ì à 

Õ î ë ò å ð î â ñ ê î å 
ì î í è ò î ð è ð î â à í è å 

ñ å ð ä å ÷ í î ã î 
ð è ò ì à

Õ Î Ë Ò Å Ð Î Â Ñ Ê Î Å Ì Î Í È Ò Î Ð È Ð Î Â À Í È Å

1 7 0 0 ð ó á.  2 8 0 0 ð ó á .1 6 0 0 ð ó á.  
М Ц « Н а д е ж д а Ц Е Н Т Р »

у л. Н а б е р е ж н а я, 3 9

5 8- 0 1- 0 1, 5 8- 0 2- 0 2

А  в ы  з н а е т е,  с к о л ь к о  л е т  в а ш е м у  с е р д ц у ? 
П р е д л а г а е м  в а ш е м у  в н и м а н и ю  и н т е р е с н ы й  т е с т, 
к о т о р ы й п о м о ж е т о п р е д е л и т ь в о з р а с т с е р д ц а.

Н е  с е к р е т,  ч т о  н а  з д о р о в ь е  с е р д ц а  в л и я ю т  м н о г о 
ф а к т о р о в. С т р е с с ы, в р е д н ы е п р и в ы ч к и, л и ш н и е к и л о -
г р а м м ы — э т о в с е н а г р у з к а д л я « м о т о р а » ч е л о в е ч е с к о -
г о о р г а н и з м а.

К а к  о п р е д е л и т ь  в о з р а с т  с в о е г о  с е р д ц а ?  
Д л я т о г о ч т о б ы о п р е д е л и т ь в о з р а с т с е р д ц а н у ж н о о т -
в е т и т ь в с е г о н а 5 в о п р о с о в:

 Î В о п р о с 1. К а к о й в а ш п о л и в о з р а с т ?
Е с л и в ы с т а р ш е 4 5 л е т, т о в а ш е м у с е р д ц у + 2 г о д а 

о т в а ш е г о в о з р а с т а.

 Î В о п р о с 2. К а к о й и н д е к с м а с с ы в а ш е г о т е л а ?
Э т о у н и в е р с а л ь н ы й п о к а з а т е л ь с о о т н о ш е н и я р о с т /

в е с.
В н о р м е э т о т п о к а з а т е л ь н а у р о в н е 1 8 – 2 5.
Е с л и в а ш и н д е к с б о л ь ш е 2 5 — у в а с л и ш н и й в е с.
Е с л и И М Т б о л ь ш е 3 0, в а м н у ж н о п р и б а в и т ь 5 л е т 

к р е а л ь н о м у в о з р а с т у.

 Î В о п р о с 3. В ы к у р и т е ?
Е с л и д а, т о д о б а в ь т е 1 г о д к в о з р а с т у.

 Î В о п р о с 4. С к о л ь к о в р е м е н и в д е н ь в ы с и д и т е ?
Е с л и в ы 7 5 % р а б о ч е г о д н я и б о л е е, т о э т о о ч е н ь
п л о х о д л я в а ш е г о с е р д ц а — п л ю с 2 г о д а.

 Î В о п р о с 5. К а к о е у в а с а р т е р и а л ь н о е д а в л е н и е ?
П о в ы ш е н н о е д а в л е н и е з а с т а в л я е т с е р д ц е р а б о т а т ь 

н а  и з н о с.  Е с л и  д а в л е н и е  в ы ш е  1 4 0 / 9 0  м м,  т о  с е р д ц е 
с т а р ш е в а с н а 1 0 л е т.

Р а с х о ж д е н и е  с  б и о л о г и ч е с к и м  в о з р а с т о м 
б о л ь ш е  3  л е т,  с в и д е т е л ь с т в у е т  о  н а л и ч и и  н е 
м е н е е  3 - х  ф а к т о р о в,  к о т о р ы е  у в е л и ч и в а ю т 
с е р д е ч н о - с о с у д и с т ы й р и с к!

В  э т о м  с л у ч а е,  м ы  н а с т о я т е л ь н о  р е к о м е н -
д у е м п о с е т и т ь н а ш е г о с п е ц и а л и с т а!

Н а у ч н ы й т е с т!

С К О Л Ь К О Л Е Т

В А Ш Е М У

С Е Р Д Ц У ?
П Р О Й Т И Т Е С Т!


